




DICAS

Vigor
Berinjelas e abobrinhas gratinadas

Ajinomoto - Mercearia
Lasanha de pão francês

Arrifana
Contra-filé ao molho de pimenta biquinho

Aurora
Blesser com batatas ao murro e alho assado com alecrim

Extrusa Pack
Filet au poivre vert

Ekma
Risoto caprese

Gallo
Maminha com molho de ervas e batatas assadas

Gomes da Costa
Macarrone com atum

Konsumo
Strogonoff de frango

New Age
Carne de panela com batata e cebola

Nestlé Corporativo
Bisteca com molho de laranja

Massa Leve
Talharim ao molho pesto e tomate cereja

Nestlé Corporativo
Brigadeiro com nuts

FINI
Trufa tubes

Romanato
Sorvete com panettone Romanato

Piracanjuba
Bolo de chocolate

Santa Helena
Pavê veganito de paçoquita zero

Unilever Mãe Terra
Mingau de quinoa em flocos

Melitta
Pudim de capuccino

Melitta
Espresso tônica

Castelo
Cookies funcionais 

DPA
Torta de frango com iogurte natural 

Lactopar
Sanduíche de queijo prato

ÍNDICE
1

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

22

24

26

28

30

32

34

36

38

40

42

44

46

APERITIVO

PRATO
PRINCIPAL

PRATO
PRINCIPAL

PRATO
PRINCIPAL

PRATO
PRINCIPAL

PRATO
PRINCIPAL

PRATO
PRINCIPAL

PRATO
PRINCIPAL

PRATO
PRINCIPAL

PRATO
PRINCIPAL

PRATO
PRINCIPAL

SOBREMESA

SOBREMESA

SOBREMESA

SOBREMESA

SOBREMESA

BEBIDAS
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DICAS

Aurora

King

Suprema

Reckitt Benckiser
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