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A Associacdo Brasileira dos Atacare-
jos (ABAAS) divulgou recentemente o
seu segundo Ranking, reconhecendo
as empresas que tém se destacado no
setor. Os dados comprovam que o ata-
carejo segue crescendo em faturamento
e em numero de lojas e ja conquistou
a maioria dos lares brasileiros ao ofe-
recer uma combinacdo de preco baixo,
variedade de produtos e lojas cada vez
mais bem localizadas. O Assai se orgu-
lha de participar dessa histéria e aju-
dar o segmento a crescer e ser cada
vez mais visto.

Baixe o app e fique de olho
nas ofertas para abastecer
0 seu negocio

DISPONIVEL NO

P> Google play

E, para mostrar que o sucesso ndo depende
de sorte, a trajetdria das empresas —

independentemente do porte — precisa
ser lembrada. Trazemos nesta edicdo uma
mateéria sobre isso. Registrar o caminho
percorrido é uma forma de ter mais cla-
reza sobre o negdcio e sobre o que foi
preciso fazer para chegar aonde esta,
além de ter um valor simbolico, comer-
cial e sentimental.
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NAS REDES SOCIAIS
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AT\ Assai Atacadista Esse conhecimento, que busca inspira-

¢do no passado, também foi importante

para a chef de cozinha baiana Solange
Borges. Ela mostra na editoria Mulher
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Empreendedora que o futuro é ancestral,
com suas receitas, saberes e sabores.

A nossa Viagem Gastrondmica desta
vez é para Israel, que tem uma culina-
ria muito semelhante a arabe, bastante
conhecida no Brasil. Na regido, ha muita
mistura cultural, étnica e religiosa, refle-
tindo na gastronomia. Ainda na matéria,
aprenda a receita da Shakshuka, uma
mistura das mais deliciosas e muito
popular em Israel.

E aproveito este espaco para contar que
esta em andamento o Prémio Academia
Assai, uma iniciativa em parceria com
o Instituto Assai. Em 2022, foram mais
de 30 mil inscritos no Prémio, que reco-
nhece, valoriza e apoia empreendedores
da area de alimentacé&o de todo o Brasil
para fortalecimento e crescimento dos
seus negocios. Se vocé ndo se inscreveu
na edicdo deste ano, informe-se sobre
a proxima e aproveite a oportunidade!

Boa leitura e bons negaécios!

Belmiro Gomes
Presidente do Assai Atacadista
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GOLPE DO MEI: SAIBA IDENTIFICAR

E SE PROTEGER

Atencdo, tem golpe novo na praca! Golpistas
usam o e-mail para dizer que o empreendedor
tem um débito no valor de RS 138,98 referente
a uma taxa anual associativa e que, se o paga-
mento ndo for feito, o titulo sera negativado e
enviado para protesto. Na matéria da Academia
Assai, vocé fica sabendo como funciona o golpe
e aprende a se proteger para evitar ser vitima
dessa situacdo. E importante lembrar que MEls
ndo precisam pagar nenhum tipo de contribui-
cdo obrigatdria, apenas recolher a DAS.

0 CONFIRA EM
academiaassai.com.br/node/2140

BLOG ASSAI

EMPREENDEDORISMO:

TRES DIAS PARA TIRAR O

SEU NEGOCIO DO PAPEL

Comecar o préprio negdcio é o objetivo de muitas pesso-
as, mas, muitas vezes, o medo, as duvidas e a falta de
informacdo impedem que as ideias sejam colocadas em
pratica. Este post do Blog Assai é destinado a quem esta
no inicio da jornada e traz dicas infaliveis de empreende-
dorismo. As dicas vao ajudar o empreendedor a definir e
dar os primeiros passos em direcdo ao préprio negaocio.

0 CONFIRA EM
assai.com.br/node/25041

SUA DELICIOSA PAUSA!

Fotos: Shutterstock

LEIA MAIS Acesse o site assai.com.br e confira outros contelidos importantes para o seu negacio!

8 ASSAI BONS NEGOCIOS




Faca como a Ivete e leve
Perdigao para casa.



ESPECIAL

por Vania Nocchi

REGISTRE SEU CAMINHO
(para ndo dizerem que foi sorte)

Cada empreendedor tem sua maneira de lidar com obstaculos e
conquistas,mas todo negocio tem uma historia para contar. E ndo

estamos falando de sorte!

ucesso ndo é algo que acontece acidental-

mente, tampouco é sorte. O fato é que todo

negocio, independentemente do ramo, tem

uma trajetdria do inicio até a conquista efe-

tiva do sucesso, seja ele no bairro, na cidade,
no estado, no pais ou no exterior. Inevitavelmente, a
histéria de toda micro, pequena, média ou grande
empresa passa por dificuldades, necessidades de adap-
tacdes e, claro, por vitdrias.

A maneira como cada empreendedor constroi a traje-
toria do seu negdcio pode ser diferente, afinal, embora
seja comum que todos passem por dificuldades e con-
quistas, cada pessoa tem seus préprios desafios e sua
prépria maneira de vencé-los quando se esta a frente
de um empreendimento. Mas, registrar o caminho per-
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corrido é uma forma de ter mais clareza sobre o negdcio
e sobre o que foi preciso fazer para chegar aonde ele
estd, além de ter um valor simbdlico e comercial.

REGISTRO

0 especialista em gestdo de negdcios, economista e
CEO do Grupo BCBF, Rica Mello, ressalta que a tra-
jetéria de uma empresa deve ser registrada desde o
inicio. “E interessante, se possivel, fazer esse regis-
tro até mesmo antes de a empresa ter nascido. As
pessoas adoram ver 'o antes e o depois', saber que
aquela ideia, aquela semente germinou e virou uma
coisa bacana, ndo importa se é um arbusto ou uma
arvore gigantesca”, completa.

Fotos: Shutterstock / Arquivo Pessoal

CONSULTAR, CONVERSAR,
COMPREENDER E VALORIZAR

Existe um jeito certo de registrar
a trajetéria de uma empresa?
A resposta é nao!

Redes sociais, livros, videos, audios, blogs,
planilhas, slides — qualquer forma de registro
é valida, desde que conte a histdria do
negacio. O especialista explica:

“O importante é ter
uma narrativa muito
clara e que mostre a
singularidade da empresa
e os valores que foram
construidos ao longo
do tempo. Além disso,
a historia tem que ser
atualizada, porque ela
nao termina neste ano,
0s marcos continuam
acontecendo”

Rica Mello, especialista em gestdo

de negocios, economista e
CEO do Grupo BCBF

COMO ACESSAR AS INFORMACOES
PARA FAZER O REGISTRO

HISTORICO DA EMPRESA?

mim

CONSULTANDO documentos, imagens,
numeros, ou seja, informacdes que ndo estdo
claras na memdria, mas que s&o essenciais
para a trajetdria do negdcio.

?_

CONVERSANDO com pessoas que, de alguma
maneira, estdo conectadas a empresa desde o
comeco, como um funciondrio antigo ou alguém
que ajudou a idealizar o negdcio.

COMPREENDENDO que tipos de eventos
(internos e externos) influenciaram na
construcdo do negdcio. Por exemplo: que
adaptac6es a pandemia exigiu que se fizessem
na forma de vender.

VALORIZANDO cada momento, acontecimento,

obstaculo, aprendizado e cada vitdria, porque

tudo isso influenciou diretamente no resultado

que se tem hoje, no que a empresa se tornou
com o passar do tempo. >>

assai.combr 13
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VOCE NAO PRECISA TER
UMA HISTORIA EXTRAORDINARIA
PARA CONTAR

Historias simples também devem ser contadas, afinal,
ndo sdo somente as grandes empresas que tém tra-
jetdrias de sucesso. O negocio pode ser pequeno, mas
certamente ele foi pensado e planejado e, em muitos
casos, surgiu a partir de momentos dificeis, como uma
alternativa para o empreendedor ter uma fonte de ren-
da. A histdria do negdcio ndo precisa ser extraordinaria,
comovente, ela s precisa ser verdadeira. “Como éramos
antes, como somos hoje, o que fizemos para chegar até
aqui... Essas histdrias inspiram e, quando vemos o cresci-
mento do outro, nos sentimos confiantes a evoluir tam-
bém. Afinal, aquela empresa acreditou no potencial que
tinha e olha o que aconteceu com ela”, reflete Rica.

Galao 3,1Kg
Pet 7508
Pet 3708

Pet 190Kg
Saché 6g

ruahalimentos.com.br

VOCE NAO PRECISA CONTRATAR
UM PROFISSIONAL PARA CONTAR
A HISTORIA DA SUA EMPRESA

“Apesar de existirem profissionais que trabalham com
isso, que contam histdrias com o objetivo de valorizar o
negacio, os proprios donos podem fazer. O importante
é que se tenha alguém responsavel por coletar essas
informagdes e pensar na narrativa. Inclusive, essa é
uma otima reflexdo cultural a respeito da empresa e
que depois pode ser utilizada para trazer uma cultura
mais viva para o negdcio”, avalia o profissional. Portan-
to, mais uma vez, a dica é iniciar o registro o quanto an-
tes. Lembre-se: o futuro se constréi desde o passado. e

Galdo 3,1Kg
Pet 7508
Pet 190Kg
Saché 6g

Balde 3Kg
Bag 3Kg
Bag 2Kg
Bag 1Kg

Saché Pouch 200g
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MEU NEGOCIO, MINHA HISTORIA

por Vania Nocchi

Cuscuz e’(
FORRO

eja com carne-seca, ovo cozido, peixe, galinha,
carne de bode, lequmes ou banana - o cus-
cuz é versatil, amado e um dos simbolos do
povo nordestino. Na regido, o prato amarelinho,
saboroso e facil de fazer é servido com acom-
panhamentos simples, mas que ddo um toque muito
especial a preparacdo.

E foi exatamente esse prato tipico que transformou a
vida do Seu Jovelino Costa quando, em 1973, ele abriu
um pequeno espaco no terraco de casa para servir a deli-
Cia aos amigos. A residéncia modesta ficava no bairro de
Nova Brasilia, na cidade de Campina Grande (PB), mas
acabou se tornando o ponto de encontro de quem que-
ria comer bem, tomar uma cerveja gelada e bater um
papo agraddvel. O Bar do Cuscuz foi batizado com esse
nome pelos proprios clientes e, apesar de ter mudado de
local, até hoje carrega o nome que se tornou sindnimo de
sabor, tradicdo e alegria.

'
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O Bar do Cuscuz, de
Campina Grande, comec¢ou
no terraco da casa do Seu

Jovelino e foi batizado

pelos clientes. Hoje, é
parada obrigatoria para
quem gosta do prato tipico
e de dancar

MUDANCA

No final dos anos 1990, o Bar do Cuscuz
saiu do bairro Nova Brasilia e foi para o
centro da cidade, no Acude Velho, um dos
cartdes-postais de Campina Grande. “O
restaurante foi crescendo organicamente
ao longo dos anos. Esse local (que é o
mesmo até hoje) proporcionou mais visibi-
lidade e capacidade para atender aos nos-
sos clientes”, conta Jocélio Costa, filho do
Seu Jovelino e atual dono do negdcio.

Jocélio Costa,
proprietario do
e Bar do Cuscuz

Fotos: © Rondinelle de Paula / Divulgacao

Itens obrigatorios:

CUSCUZ E FORRO

Especialidade da casa, o cuscuz é item garan-
tido no cardapio e acompanha quase todos os
pratos. O restaurante é a escolha de parai-
banos e turistas de todas as partes e, além
de manter o tradicional prato como uma das
opcoes preferidas de quem ndo abre mao da
comida tipica nordestina, tem no forré um de
seus principais atrativos.

0 Sé&o Jodo de Campina Grande é considerado
0 maior do mundo e, nessa época, o Bar do
Cuscuz se transforma. Jocélio conta que “o
movimento aumenta consideravelmente. Pri-
meiro, pelo grande fluxo de turistas que visi-
tam Campina Grande. Depois, pelos diferen-
ciais: decoracdo tematica, apresentacGes de
forrd tradicional e de grandes artistas”. Ha
quem diga que ir a Campina Grande e ndo dan-
car forré no BDC é o mesmo que ndo ir.

Registrando a trajetoria  EG—T——_—G

Até os anos 2000, foram feitos poucos registros da traje-
téria do restaurante. Isso porque, antigamente, o negdcio
era tocado a base de sentimento, carinho, amizade e ale-
gria - a marca do povo nordestino e do Seu Jovelino. No
entanto, quando Jocélio assumiu a frente do negdcio e pro-
fissionalizou alguns processos, comegaram os registros: as
mudancas, a evolucdo e o crescimento da casa passaram a
ser documentados.

Parte desses registros pode ser vista no YouTube. No video
produzido especialmente para contar a histéria do restau-
rante, é possivel conferir imagens antigas do terraco no
bairro Nova Brasilia e de Seu Jovelino ao lado dos filhos,
ainda pequenos. O video conta como o BDC passou de um
negocio familiar a um estabelecimento que atualmente
gera empregos, tornando-se um local especial e tradicional
nesses Ultimos 50 anos.

ASSISTA: BDC - A histéria do Bar do Cuscuz

CURIOSIDADE g

0 cuscuz é mais que uma iguaria saborosa: ¢ uma ver-
dadeira joia da gastronomia africana, um alimento necessario,
versatil, que foi fortemente adotado pelos nordestinos. Durante
0 processo de colonizacdo do Brasil, era destinado aos mais
pobres, aos escravos, aos bandeirantes e aos animais, gracas a
facilidade de preparo e ao fato de render bastante.

A importancia do cuscuz para a historia foi reconhecida
em dezembro de 2020, quando o Comité de Patrimonio da
Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia
e a Cultura (Unesco) declarou os conhecimentos, as praticas
e as tradicdes do preparo e do consumo do alimento como
Patrimonio Imaterial da Humanidade. Além disso, no dia 19 de
marco, comemora-se o Dia Mundial do Cuscuz. >>

assai.combr 17



MEU NEGOCIO, MINHA HISTORIA

O cuscuz é uma
verdadeira joia
da gastronomia
africana,

um alimento
necessario,
versatil, que

foi fortemente
adotado pelos
nordestinos

O Maior Sao Joao

DO MUNDO

A tradicdo e a paixdo por Campina Grande
sdao marcas registradas do Bar do Cuscuz. E,
se na cidade acontece o Maior Sdo Jodo do
Mundo, o BDC pode ser considerado parte
dessa histdria. Além dos eventos realizados
no proprio estabelecimento e das apresen-
tagdes que movimentam a regido, durante
alguns anos o restaurante marcou presenca
no Parque do Povo, sede oficial do principal
evento de Sdo Jodo, que recebe milhares de
pessoas todos 0s anos — com uma filial.

saiba mais

@bardocuscuzcg

Além disso, os festejos juninos em Cam-
pina Grande completam 40 anos em 2023
e, nesta edicdo, Jocélio esta diretamente
envolvido com o evento do Parque do Povo.
Isso porque ele é o representante local da
empresa organizadora. Dessa forma, o Maior
S&o Jodo do Mundo tera duas presencas
garantidas: comida tipica e musica, que séo
a cara do restaurante. s

18 ASSAI BONS NEGOCIOS
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UTILIDADES

Estrela dos pratos salgados aos
doces, o milho é o ingrediente-chave
para uma infinidade de receitas
tipicas, regionais e deliciosas

milho ja era cultivado no Brasil pelos povos
originarios, antes mesmo da chegada dos
portugueses. Apos a colonizacdo, o consumo
aumentou e os europeus e africanos que
estavam no pais comegaram a produzir o
cereal para substituir o trigo. Atualmente, o milho é utili-
zado em farinhas ou pratos tipicos da culindria brasileira,
com um papel importantissimo na alimentacdo nacional.

Devido a sua facil disponibilidade, ao modo de preparo
versatil, as importantes propriedades nutricionais, ao
baixo custo e a capacidade de ser produzido em todo o
Brasil, independentemente do clima, o milho se tornou
uma alternativa vidvel para todas as classes sociais.

20 ASSAI BONS NEGOCIOS

POLENTA
Um prato de origem italiana,
mas muito popular no sul do
Brasil, feito com farinha de
milho cozida com caldo
de carne ou legumes.
E servida cremosa ou
empanada e frita.

MILHO COZIDO
Iguaria simples e popular
em todo o Brasil. Preparado
na panela apenas com agua e
sal, o milho cozido é servido,
geralmente, com manteiga ou
queijo ralado.

PIPOCA

Lanche popular em todo 0 mundo, mas que também é
feito com milho, especialmente no Nordeste brasileiro,
onde é consumido salgado ou doce. >>
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Fotos: Shutterstock

Previsao do tempo:

Inverno com sabor
unico e delicioso de
Nestlé® Professional!




MUNGUZA OU CANJICA

Doce de milho branco cozido com leite e agucar,
temperado com canela e cravo-da-india, ser-
vido quente ou frio.

CURAU
Um doce de milho em forma de pudim, tipico do
Nordeste brasileiro, polvilhado com canela.

TN

PAMONHA DOCE OU SALGADA

Outra sobremesa, com origem indigena, feita de
massa de milho envolvida em folhas de bana-
neira e cozida em dgua. A versdo salgada da
pamonha pode ter recheio de queijo, frango
ou carne-seca. E um prato tipico de Goids e do
Mato Grosso do Sul. >>
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PAO DE MILHO
Pao de férma feito com farinha de milho e trigo,
comum em todo o Brasil.

ANGU
E uma polenta mais grossa, geralmente servida
com molho de carne, linguica, frango e legumes.

CHICA DOIDA
Um prato tipico de goiano. A receita original leva

jild, queijo, bastante linguica e pimenta malagueta.

FAROFA DE MILHO

Farofa feita com farinha de milho, cebola, alho e
outros ingredientes, muito popular como acompa-
nhamento de churrasco ou feijoada.

BOLO DE MILHO
Bolo denso e Umido, feito com milho fresco ou em
conserva e geralmente servido com café.
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CAFE PRESENTE EM TODOS
OS MOMENTOS DO DIA.

Com sua histdria de continua evolugao e dedicacdo, Pildo
conquistou respeito e tradicdo no mercado e na casa dos
brasileiros, estabelecendo uma relacdo de confianga,
sempre presente, seja em ocasides importantes

ou naguelas do dia-a-dia.

0 Shopper tem percebido essa evolugdo e cada vez
mais tem buscado um mix maior de segmentos
no momento da compra.

Em nossa ultima pesguisa realizada, vimos gue

a tendéncia da compra multissegmentos esta cada
vez maior, sendo que em meédia o comprador

opta por 2 categoria diferentes,

VEM DA
DO CUIDADO

COM f?"'_
CADA CRi0.

De forma geral, quem compra capsulas, solivel,

cappuccino e grao leva uma maior variedade

de segmentos na mesma ocasido de compra, 69% dos
shoppers afirmam comprar Capsulas & T&M, sendo que na
cateporia de Capsulas a compra contempla até 2,7 segmentos
diferentes e em Soldvel essa combinacdo é de 2,4 segmentos.

Por isso garantir uma exposicdo com a presenca do portfalio
completo tanto no espaco primario guanto No espaco
secundario @ fundamental para atender

a necessidade do shopper.

EXEMPLO EXPOSICAO ESPACO SECUNDARIO
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BRASILAFORA

I FAZ BONITO -
PR -\ OUALQUER minalba

a quirera com sua de porco (ou com
AGUA MINERAL NATURAL

outro corte suino) é um prato tipico da

L
culinaria cabocla do interior do Brasil, ESTACAO
" b L

principalmente dos estados de Santa
Catarina e Parana.

‘1

CuscCuz

Prato tipico do Nordeste brasileiro, feito
com farinha de milho cozida no vapor e
geralmente acompanhado de carne-seca,
0VOoS ou queijo.

CONHECA NOSSOS
PRODUTOS

ool
@

Q@ /minalbaoFicial



C(' FUNCIONA

';mia Nocchi

Comidinhas para
BEBES E CRIANCAS

falta de tempo e a necessidade

de oferecer uma alimentacdo

saudavel para bebés e crian-

¢as sdo fatores que fazem das

comidinhas para os pequenos
uma 6tima opcdo para quem quer empre-
ender no setor de alimentacdo. Isso por-
que a praticidade desse tipo de produto
facilita a rotina de pais e maes que pre-
cisam se dividir entre as obrigaces do
trabalho e os cuidados com a familia e,
sem duvidas, a demanda por praticidade
cresce cada vez mais.

Ha opcdes diferentes de comidinhas para
bebés e criancas e, por isso, é essencial
analisar qual é a mais adequada, levando
em consideracdo o publico e a regido
em que se pretende atuar. Além disso, é
essencial estar atento as exigéncias dos
6rgdos regulamentadores, ja que, na hora

4
2 As marmitinhas para
0S pequenos estdo em
alta e sao uma boa
op¢do para empreender.
Mas é preciso ter alguns
cuidados

TIPOS DE COMIDINHAS

ALIMENTOS FRESCOS - Ainda que sejam frescos e

in natura, alimentos como frutas e legumes podem ser
comercializados prontos para o consumo dos pequenos,
desde a introducdo alimentar. Exemplo: frutas picadas sem
acucar e legumes picados sem sal.

OCASIOES ESPECIAIS - Esse tipo de marmitinha pode
ser pensado para ocasifes como festinhas de aniversario
e batizados, por exemplo. Pensada por um nutricionista, a
opcdo tem o objetivo de comercializar produtos festivos
com os cuidados que a alimentacdo infantil exige.

ULTRACONGELADOS - Os alimentos ultracongelados tém
uma série de vantagens e, por isso, S30 a opcao mais co-
mum no mercado de alimentacdo infantil. No processo de
ultracongelamento, os nutrientes, os sabores e as texturas
sdo conservados e os alimentos duram por mais tempo.

Pratinho de sobrecoxa regado com suco de laranja.
Opgdo de comida sauddvel para criangas oferecida pela Gourmetzinho

CUIDADOS ESPECIAIS:

atencao as normas e leis

A alimentacdo infantil exige atencdo porque é
essencial garantir os nutrientes necessarios para um
crescimento saudavel. Variar os sabores e as cores,
as texturas e os grupos alimentares é um cuidado
importante e, por isso, a dica é contar com a ajuda
de profissionais de sautide. O nutricionista infantil é o
profissional mais indicado para desenvolver um car-
dapio especifico para os pequenos.

Existem normas que devem ser seguidas.
“Quando se trata de alimentacdo infantil, é neces-
sario atender a requerimentos especificos da Anvisa,
que emite uma certificacdo propria’, explica Adrianne
Elias, CEO da Gourmetzinho. Além disso, existe uma

Da papinha sem sal
AS SOBREMESAS

A dificuldade de um chef de cozinha para encontrar :
alimentos sauddveis para o filho transformou-se :
em negdcio e, desde 2014, a Gourmetzinho fornece
marmitinhas ultracongeladas para bebés e criancas, :
com op¢des saudaveis e saborosas desde a introdu- :
¢do alimentar. :

Na primeira fase (DOS 6 AOS 9 MESES), os
alimentos tém consisténcia de puré e nao
levam sal.

Na segunda fase (DOS 9 AOS 12

MESES), as marmitinhas ja contam com
pedacinhos irregulares de alimentos para
estimular a mastigacdo.

A PARTIR DE UM ANO, o cardapio tem
alimentos sdlidos e combinacdes como
peito de frango com creme de milho e

arroz com feijoadinha.

A marca conta ainda com uma linha para
os MAIORES DE TRES ANOS, que oferece
refeicdes mais complexas, como ravidli
de mucarela a bolonhesa.

Existem também as sobremesas feitas
com frutas SEM ADICAO DE ACUCAR. >>

de vender produtos alimenticios, segu-
ranca € indispensavel.

*Importante ressaltar que, no caso das duas primeiras opgdes, a dica é que o comér-
cio seja regionalizado, ja que fatores como tempo, armazenamento e transporte
precisam de uma atencdo especial a fim de garantir a qualidade das comidinhas.

lei (11.265/2006) que regulamenta a comercializa-
¢do de alimentos para criangas na primeira infancia
quanto aos produtos, a publicidade e a rotulagem.

Fotos: Divulgagao / Shutterstock

26 ASSAI BONS NEGOCIOS



COMO FUNCIONA

ESTRUTURA
e investimento

Considerando as diferengas entre as formas pos-
siveis de comercializar comidinhas para bebés e
criancas, a mais segura é a do alimento ultracon-
gelado. Nesse setor, existe uma facilidade extra: é
possivel revender marmitinhas sem precisar se pre-
ocupar com a contratacdo de um nutricionista, por
exemplo. De acordo com a CEO da Gourmetzinho, a
estrutura necessaria para revender as marmitinhas
é bem simples:

® Uma pequena loja ou quiosque

® Um freezer e um micro-ondas

® Um atendente

® Computador com acesso a internet para vender
via aplicativos como iFood, WhatsApp ou site

O lojista compra os produtos, armazena e vende -
as vendas podem ser para consumo imediato ou
para viagem.

saiba mais
@@gourmetzinho

O investimento para esse tipo de negdcio varia
entre 30 mil e 60 mil reais no primeiro ano. A varia-
¢do se da de acordo com o tamanho do negdcio,
a localizacdo (aluguéis de lojas e quiosques em
shoppings sao mais altos) e a necessidade ou ndo
de funcionarios ou se o préprio empreendedor é
quem vai trabalhar no negdcio.
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VIAGEM GASTRONOMICA

por Juliana Reis

Panorama da paisagem e TN R I TG T T Y A T Y G A .
urbana de Tel Aviv, capital ’
econdmica de Israel

Comida Kosher - E aquela que segue as regras estabelecidas pela Tora, o
livro sagrado da religido judaica. Dentre as medidas mais conhecidas, estdo:
ndo misturar came com leite e ndo consumir came de porco. A came, por
exemplo, deve vir de animais que foram abatidos sem sofrimento.

Tecnologia - O pais ¢ referéncia em tecnologia da informacdo e abriga di-
versas deeptechs, startups que desenvolvem tecnologia de ponta. Empresas
famosas, como Waze (o aplicativo de GPS) e Wix (plataforma de desenvolvi-
mento de sites), sairam de l&.

Diversidade - A maior parte da populacdo israelense foi formada por mi-
grantes judeus vindos de diversas partes do planeta, mas ha quem ja ocu-
passe a regido. Os idiomas oficiais séo o hebraico e o drabe; e, apesar do
predominio da religi&o judaica, ha praticantes do islamismao e do cristianismo.

Celebridades de Hollywood - A atual intérprete da Mulher-Maravilha
nos cinemas, Gal Gadot, é israelense. Assim como a também famosa atriz
Natalie Portman.

Agricultura - Em territdrio seco e com clima desértico, o pais impressiona
pelos sistemas de irrigacdo, que garantem grandes areas cultivadas. >>

A culinaria israelense se assemelha muito a darabe, que aqui no Brasil a
gente conhece bem, mas tem deliciosas particularidades

TURISMO
RELIGIOSO
Terra Santa, querida e
importante para as
trés religides monoteistas
(Judaismo, Cristianismo e
Islamismo), tem no turismo
uma de suas maiores
receitas.

Fotos: Shutterstock

srael é uma nacdo no Oriente Médio com uma Israel reivindica Jerusalém como sua capital,
histéria complexa. Criado em 1948 na antiga mas como a cidade é sagrada também para cris-
regido chamada Palestina, o pais é fruto de um  tdos e mugulmanos (aqui Cristo foi crucificado e
plano proposto pela Organizacdo das Nacdes Maomé ascendeu aos céus, segundo as respectivas
Unidas (ONU) para dar ao povo judeu — que, tradi¢des), mora nela uma polémica longe de ser
durante varios séculos, passou por perseguicées resolvida. Fica entdo a cosmopolita cidade de Tel
provocadas por outros povos — um lar em seu ter-  Aviv como abrigo das embaixadas e centro de ne-
ritdrio de origem. gocios israelense; e Jerusalém como um dos luga-
res mais visitados do mundo pelo turismo religioso.
Na época de sua fundacdo, Israel foi visto como
um paraiso para refugiados do Holocausto, a per-
seguicdo que levou ao exterminio de milhdes de ju-
deus durante a Segunda Guerra Mundial. Mas, como ~ : Cidade Velha de Jerusalém - Ctpula da Rocha
na darea da Palestina também ja viviam outras et- : pa,,ﬁ,’ﬁ’;,f,,??;’ Zf,’ Zﬁf;ﬁ?ﬁ;ﬁ’aﬁg 52“'1‘155327275‘:552‘7
nias e religides, confrontos foram surgindo e esse
é um dos motivos pelos quais a regido permanece
até hoje estampada nas noticias internacionais.
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Riqueza

GASTRONOMICA

Com tanta mistura cultural, étnica e reli-
giosa na regido, ja era de se esperar que
a gastronomia fosse rica. A culindria israe-
lense se assemelha muito a cozinha arabe,
que aqui no Brasil a gente conhece bem.
Veja algumas delicias:

Babaganush: a pasta feita a base de be-
rinjela, leqgume muito encontrado na regido
mediterranea.

Homus: é a pasta de grdo-de-bico tempe-
rada com azeite, limdo, sal e alho.

Falafel: bolinho frito de pasta de grdo-de-
-bico temperado com salsinha e outras es-
peciarias.

Pao pita: parece o pao sirio, bem conhe-
cido aqui no Brasil. Mas é um pouco mais
grosso, macio e Umido, bom para ser re-
cheado com saladas, bolinhos de falafel
ou came.

Saladinha israelense: um dos principais
acompanhamentos e aparece em quase
todas as refeicdes, desde o café da manha
até no sanduiche da rua. Parece nosso vi-
nagrete. Combina pepino, tomate, cebola,
salsa e limdo, as vezes picles, azeitonas e
ervas, como coentro.
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Sabich: pdo pita recheado

com fatias de berinjela frita e
pedacos de ovo cozido turbina-
do com o que tiver de molhos,
legumes, conservas.

Shawarma: muito compartilhado com as
cozinhas arabe, turca e grega, esse substan-
cioso sanduiche de pé&o pita com l&minas de
came (carneiro ou frango) vem com salada,
tahine (pasta de gergelim), homus e outros
recheios. Em muitos lugares do mundo é
chamado de kebab.

Fotos: Shutterstock

X
Suco de roma: a fruta comum no Oriente >, ’
Médio tem fama de simbolo de prosperida- ALEGRIA DO SABOR)

de e todo seu sabor é aproveitado quando
espremida para virar suco.

Rugelach: espécie de p&o doce enrolado
e recheado com chocolate. Bastante servi-
do em festas. >>

in Cé‘stelo Alimentos
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O desenvolvedor

Sh k h k ........................... de aplicativos Shlomi Asaf nasceu . "/ | . .. ..
a s u a em Israel e participou da primeira )

: . . - . . temporada (2014) do MasterChef
- Esta mistura é uma das delicias mais emblematicas de Is- , ,
Brasil, da Band. Ele é autor do blog

rael. Conta-se que foi trazida por imigrantes judeus vindos

P , L Sabores de Israel
do norte da Africa, da Peninsula Ardbica, da Espanha e da
Italia — enfim, de diversas origens — e se popularizou por
causa do baixo custo dos ingredientes e da facilidade de
preparar. Confira a receita:

§

INGREDIENTES MODO DE PREPARO
v 4 ovos Em uma frigideira, frite a cebola até ela comecar a ficar
v 4 tomates grandes e maduros, picados em transparente. Adicione o pimentdo na frigideira e continue
pedacosde 2 cma 3 cm fritando por mais cinco minutos. Coloque o alho e mexa
v 1 cebola grande picada até ficar na cor marrom. Acrescente os tomates, mexa
v 1 pimentdo vermelho picado (se néo tiver, pode bem e mantenha em alta temperatura até borbulhar. Sal-
usar o verde) pique os temperos e a salsa. Baixe o fogo e deixe esse
v 3 dentes de alho amassados molho por 20 minutos com a frigideira tampada até obter
v 1/2 copo de salsa picada (opcional) uma textura mais homogénea. Abra espagos no molho
v/ Sal, cominho e pimenta-do-reino a gosto para colocar os ovos dentro. Coloque cada ovo dentro dos
buracos até que figuem cozidos. Tire do fogo e coma com
péo branco.

e nos formeceu a receita
de uma versdo
do Shakshuka.

SAT BONS NEGOCIOS

A melhor

de todas?




O (adigo de Defesa do Consumidor deixa claro que a prdtica de
esconder o preco dos anuncios na internet nao é legal; saiba o que
pode e o que ndo pode na hora de vender on-line

inda que abrir uma conta no Instagram ou no

Facebook ou criar um grupo no WhatsApp possa

ser uma tarefa simples para quem quer vender

seus produtos, é preciso seguir algumas regras

basicas na hora de fazer transacées on-line, a
fim de evitar problemas com a legislacao.

0 artigo 31 do Codigo de Defesa do Consumidor (CDC)
determina que “a oferta e apresentacdo de produtos ou
servicos devem assegurar informacdes corretas, claras,
precisas, ostensivas e em lingua portuguesa sobre suas
caracteristicas, qualidades, quantidade, composic&o, preco,
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garantia, prazos de validade e origem, entre outros dados,
bem como sobre os riscos que apresentam a saude e segu-
ranca dos consumidores”. Em outras palavras, a pratica de
informar precos de produtos ou servicos por direct ou inbox
ndo é permitida pela legislacdo brasileira.

De acordo com a advogada e chefe do Procon (PR), Claudia
Silvano, “o preco dos produtos anunciados nos comércios
eletronicos deve estar divulgado de forma legivel, jun-
to com a fotografia ou a descricdo”. Portanto, é essencial
anunciar o preco de maneira clara, seja nas paginas, em
comunidades ou em grupos de vendas.

gacao

Fotos: Shutterstock / Divull

COMO FAZER?

CUIDADO COM AS
“ESTRATEGIAS”

Algumas estratégias de marketing digital, que
tém o objetivo de aumentar o engajamento nas
redes sociais, sdo um verdadeiro "tiro no pé" para
0 negocio. Pratica corriqueira nas redes sociais,
chamar o internauta para conhecer o preco inbox
ou por direct configura crime contra o consumidor.

Para a especialista do Procon, esconder ou ndo
revelar o preco ndo é uma boa estratégia de
venda. “Ao invés de conquistar o consumidor, isso
o afasta. Hoje, com um celular na m&o, ele tem
‘quinhentas’ possibilidades, tecla e vai para outro
lugar’, analisa Claudia.

Levando em conta a legislacdo e as pos-
sibilidades oferecidas pelas redes sociais,

é possivel anunciar as informacGes sobre
preco de varias formas. Por exemplo: no feed,
postar a foto do produto e na legenda explicar
que os precos estdo anunciados nos destaques
dos stories.

No caso do Instagram e do WhatsApp, também é
permitido fixar um carddpio digital completo. Este
mesmo cardapio podera ser enviado ao consumi-
dor via direct, caso ele solicite. “Mas a informacao
tem que ser acessivel ao cliente e sem discrimina-
cdo”, reforca a advogada Caroline Cavet.

“Ao inveés de conquistar o
consumidor, isso o afasta.
Haoje, com um celular na
mao, ele tem ‘quinhentas’
possibilidades, tecla e vai
para outro lugar”

Claudia Silvano, advogada e chefe
do Procon (PR)

Q g

TAXAS DE ENTREGA 3@_

Outra informacdo que precisa estar dispo-

nivel ao consumidor nos negdcios on-line é

se ha taxa de entrega a ser acrescida ao valor fi-
nal da compra - o CDC estabelece que é necessa-
rio informar ao consumidor quaisquer despesas
adicionais, tais como entregas ou seguros.

Como as taxas de entrega variam de acordo com
a localizacdo, deixar claro que ha uma “taxa de
entrega sob consulta” ja é suficiente para que o
consumidor saiba que tera de pagar um valor adi-
cional na hora de finalizar a compra.

PUNIQOES ........................

0 consumidor que se sentir lesado por
insuficiéncia ou falta de informacdo em
relacdo a um produto pode acionar érgdos de
protecdo e defesa, como o Procon, o Ministério
Publico e a Secretaria Nacional de Defesa do
Consumidor do Ministério da Justica. Sites, pa-
ginas, anuncios em comunidades ou grupos que
estiverem fora das normas podem sofrer multas
e até suspensoes.

DIREITO AO
ARREPENDIMENTO

As compras feitas pela internet tém uma carac-
teristica prépria bem importante: o direito ao
arrependimento. O cliente pode desistir de uma
compra realizada em um site ou perfil derede
social em até sete dias Uteis e ndo tem que
explicar o motivo. Além disso, o produto ndo
precisa ter defeito e o vendedor é obrigado a
devolver o dinheiro da compra. >>

assai.com.br



RADAR

o QUE PODE ..............................

Divulgar foto e preco do
produto em sites, paginas nas
redes sociais, comunidades e
grupos de vendas

Mandar cardapio completo inbox
ou direct, se for solicitado pelo
consumidor. Porém, o valor do
produto precisa estar disponivel na
publicacdo do feed também

Disponibilizar um canal de con-
tato com o consumidor, como o
numero de WhatsApp ou o chat
da rede social

Divulgar o valor da taxa de entrega
ou anunciar “taxa sob consulta”, a
fim de que o consumidor saiba que
terd um acréscimo no valor final

el E R

Divulgar um produto sem que
o consumidor tenha acesso
ao preco

Fazer negociac¢des de preco
individualmente com o :
consumidor por inbox (Facebook), :
no direct (Instagram) ou pelo
WhatsApp

Ndo mencionar que ha
taxa de entrega

Recusar devolucdes ou
pedidos de troca m

Vocé e suas roupas
merecem novos ARES.

——

100L
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Capacidade Nominal
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MEU ASSAI

por Sandra Solda

DORIVAS BBQ
Resiliencia e gratidao
Empreendedor da capital paulista, Dorival do Espirito Santo, de 43 anos,

sempre teve na gastronomia a motivagao para seqguir em frente
e auxiliar em projetos sociais e humanos

inha histéria com a gastronomia comecou

ha mais de vinte anos, quando fui traba-

lhar com minha irmd@ em uma lanchonete

do centro de S&o Paulo. Nos dois primeiros

dias entreguei folhetos na rua, em seguida
fui para servicos gerais e em um ano e meio assumi a parte
de confeitaria da lanchonete.

E assim fui sequindo, trabalhei como pizzaiolo, salgadeiro e
nos finais de semana, até porque precisava ter uma renda
extra, além do meu trabalho. Fazia e vendia doces e salga-
dos na garagem de casa, junto com minha mde. Sempre
moramos na periferia de S&o Paulo e vivemos com muitas
dificuldades, e foi o empreendedorismo no ramo de alimen-
tacdo que mudou a vida de toda a familia.
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DA CULINARIA PARA O SOCIAL

Ja fiz muitos cursos na area, mas em 2012 que me formei
em técnicas gastrondmicas e comecei também a dar aulas
em projetos sociais. Minha vida sempre permeou por esses
dois eixos, o social e a culindria. Durante a semana fazia
meus eventos, quando eu tinha um buffet e organizava fes-
tas completas, com entradas, refeicdo principal, sobreme-
sas e bebidas, e no fim de semana dava aulas.

Sempre fui empreendedor social, um orientador, e conse-
guia trabalho para os meninos na area. Hoje tenho pelo
menos 20 amigos dessa época. Em 2018, conheci o "chur-
rasco texano" e fiquei impressionado. Aprendi muito sobre
o estilo, fiz cursos, e estava boquiaberto, porque era em
poucos lugares que se achava aquela comida.

Fotos: Shutterstock/ Divulgacao

De cabe¢a no

CHURRASCO

Comecei a estudar sobre o churrasco texano para
reproduzir na minha regido. Participei de varios festi-
vais de churrasco e aprimorava as técnicas, que en-
volviam desde o dominio do fogo, a escolha da boa
proteina, a procura por bons fornecedores etc. Ai con-
seguimos alugar um ponto em um centro comercial
do bairro “na boca do gol”, isso em 2020.

Porém, veio a pandemia e essa atividade ficou pa-
rada, mas como eu sempre participei de projetos
sociais e fui voluntdrio na Cracolandia entregando
marmitas, minha vida mudou novamente e participei
de um processo para fazer marmitex e entregar para
os moradores de rua. Fazia e entregava 80 marmitas
todos os dias por trés meses. Em seguida, faziamos
200 por dia por mais alguns meses.

DO CEU AO INFERNO

Em julho de 2022, aluguei o espaco novamente e no més
seguinte comecou a reforma. J& em outubro estava ope-
rando com o Dorivas BBQ, com hamburgueres, entradas,
salgados e carnes por quilo para viagem. No comeco iam os
amigos, os conhecidos, os amigos dos amigos e o negdcio
foi ficando conhecido e ia bem.

Porém, na madrugada do dia 12 para 13 de outubro, o esta-
belecimento pegou fogo e perdemos tudo. Fiquei de luto um
dia e em seguida comecou uma mobilizacdo: ganhamos ca-
¢amba, uns amigos fizeram um video com a situacdo pedin-
do ajuda e em cinco dias conseguimos RS 15 mil de doacGes
do Brasil inteiro. Em 60 dias reconstruimos e reerguemos o
estabelecimento, que atendia até 150 pessoas. > >

Vocé na
Revista Assai

E dono de um negécio e tem
uma histdria de sucesso
no seu empreendimento? Acesse
assai.com.br/contesuahistoria,
preencha as informac6es e vocé
podera aparecer aqui na revista!

A pandemia foi diminuindo um pouco e esse proces-
so acabou, mas sou muito grato por poder realizar
tudo isso, mesmo sendo um trabalho, eu estava per-
to de pessoas que precisavam muito

"Desistir ndo faz parte do nosso
vocabulario, e sempre quando

as coisas aconteciam tivemos
paz para poder enfrentar tudo de
forma resiliente”

Dorival do Espirito Santo,
proprietario do Dorivas BBQ
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MEU ASSAI

SEM OLHAR
PARA TRAS

Em dezembro, ainda de 2022, reinaugura-

mos, com a finalizacdo do basico para poder-

mos operar. Estamos trabalhando muito, dan-

do 0 nosso melhor, e posso dizer que o voo esta
estabilizado. Mas os contratempos ainda continu-
am. Ja tivemos trés episddios de furtos no local, com
prejuizos de maquinario, produtos, dentre outros.

Mas desistir ndo faz parte do nosso vocabulario,
e sempre quando as coisas aconteciam tivemos paz
para poder enfrentar tudo de forma resiliente. Hoje o
Dorivas BBQ esta bem protegido, com todos os tipos
de equipamentos de seguranca, com muitos clientes
e crescendo a cada dia. Meu modo de demonstrar
afeto e gratiddo a tudo que passei é cozinhando para
as pessoas.

@dorivasbbgsp

HAMBURGUERIA
DORIVAS BBQ

@ Vende em média 50 hamburgueres e de 40 a 60
salgados diariamente.

@ Faz em média quatro eventos por més — na casa do
cliente ou na hamburgueria.

Por mais simples que seja uma salada,
o sabor e outro com a Kisabor!

A salada estd sempre presente nas refei¢des, e nada
melhor que a praticidade dos Molhos para Salada Kisabor
para deixa-la ainda mais saborosa. Experimente!

kisabor.alimentos k www.kisabor.com.br
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Seguranca e
FUNDAMENTAL

O que fazer em caso de fogo, vazamentos de gds ou ainda um
curto-circuito nas instalagoes elétricas dos equipamentos?
Confira as recomendacoes do Corpo de Bombeiros

seguranca € fundamental para garantir a

saude e a vida tanto do vendedor quanto dos

clientes em qualquer tipo de estabelecimento.

E preciso seguir normas de seguranca para

instalacdo de equipamentos com gas ou que
utilizem energia elétrica, assim como saber utiliza-los de
forma adequada e ser prudente para evitar acidentes.
Mas, quando um acidente acontece, o que fazer?

A Revista Assai Bons Negécios conversou com o
Capitdo Alexandre Mancano Cavalca, da diretoria de As-
suntos Técnicos do Corpo de Bombeiros Militar do Para-
na, para saber como agir nessas situaces de emergén-
cia. Confira:

48 ASSAI BONS NEGOCIOS

ASSAI BONS NEGOCIOS: QUAIS SAO 0S MAIO-
RES FATORES DE RISCO PARA 0S AMBU-
LANTES, CARRINHOS OU ATE MESMO FOOD
TRUCKS QUE TRABALHAM COM PRODUTOS
QUE PRECISAM SER COZIDOS, FRITOS, ASSA-
DOS E UTILIZAM GAS OU LUZ ELETRICA?

CAPITAO ALEXANDRE: Os maiores riscos estdo re-
lacionados com o vazamento do gas GLP, que pode pegar
fogo ou explodir; incéndio nos recipientes com 6leos de
fritura; além dos riscos de choque elétrico e incéndios em
materiais elétricos.

Fotos: Shutterstock / Divulgacao

Capitao Alexandre Mancano

Cavalca, da diretoria de Assuntos

Técnicos do Corpo de Bombeiros
Militar do Parana

O QUE FAZER, E O QUE NAO
FAZER, EM CADA CASO?

~“: VAZAMENTO DE GAS GLP,
| COM OU SEM FOGO:

Se possivel, desligar o registro do gas,
utilizar um extintor de classe B para apagar
o fogo; manter as pessoas afastadas; e ligar
193 (telefone do Corpo de Bombeiros). Se

0 vazamento de gas ndo provocar chama,
manter o local ventilado, afastar as pessoas
e também ligar 193. NAO JOGAR AGUA,
ndo acender luzes, lanternas ou outros
equipamentos que possam produzir faiscas
ou calor, ndo conter uma fonte de ignicdo
proxima e um incéndio ser iniciado.

INCENDIO EM OLEO DE COZINHA

Desligar o gas e, com um pano molhado, co-

brir totalmente a panela buscando abafar o
fogo; afastar as pessoas; ligar 193.
NAO JOGAR AGUA!

INCENDIO EM MATERIAIS ELETRICOS

Desligar a chave geral de energia; utilizar um
extintor de classe C para extinguir o fogo;
manter as pessoas afastadas; ligar 193.
NAO JOGAR AGUA!

ABN: HA UMA REGULAMENTACAO
PARA A UTILIZACAO DESSES
EQUIPAMENTOS, UM ALVARA E
VISTORIAS FREQUENTES?

CA: O Corpo de Bombeiros ndo fiscaliza ou vistoria a
atividade econémica ambulante individualmente con-
siderada, tais como carrinhos de lanches em geral,
barracas itinerantes, veiculos de comércio ambulante,
conforme estipula a Lei Estadual 19449/2018, no seu
artigo primeiro.

Existem alguns cuidados que podem ser
adotados para prevenir maiores riscos:

® Manter um extintor classe ABC a disposicao;

® Sempre verificar as condi¢des dos materiais do gas
GLP, como mangueiras, valvulas e registros, deixando
a manutencdo dos materiais com profissionais qualifi-
cados. As mangueiras e os registros possuem validade
e devem ser trocados periodicamente, conforme reco-
mendacdes do fabricante;

@ Nao utilizar adaptadores do tipo T (popularmente co-
nhecidos como benjamins) para evitar sobrecargas nos
sistemas elétricos, podendo ser iniciado um curto-circui-
to. De preferéncia, utilizar filtro de linha.

ABN: EM QUE CASOS UMA AJUDA DEVE SER
ACIONADA?

CA: Entrar em contato com o Corpo de Bombeiros em
casos de: vazamento de GLP, com ou sem fogo; fogo em
o6leo de cozinha; e fogo em materiais elétricos. m
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Liége Fuentes

Diversao na hora
DE COMER BOLO

Das telas e das paginas
de desenho diretamen-
te para o seu bolo. A
nova tendéncia na
confeitaria, de modelar
bolos como se fossem
cartoons, vem refor¢an-
do as vendas

50 ASSAI BONS NEGOCIOS

epois dos Bentd, Origami e
Shag Cakes, dentre outras
novidades que surgiram
nos ultimos anos na con-
feitaria, a versdo dos bolos
com acabamentos feitos a méo em
preto&branco e coloridos, simulando
as linhas de um desenho animado
antigo — o Cartoon —, vem garan-
tindo o félego nas vendas de quem
aposta em inovacdes na area.

A decoracdo em 2D é

uma tendéncia leve e
divertida, que pode ajudar
a alavancar as vendas

em ocasioes que pedem
alegria e bom humor

A tendéncia reforca também dois
aspectos muito persistentes no seg-
mento de confeitaria: a arte manual
na finalizacdo dos bolos, com toques
de diversdo, humor e leveza, e 0 uso
de técnicas criativas como oportuni-
dade de diferenciacdo no mercado,
ampliando os negdcios e atraindo
novos e mais clientes. Na Pascoa deste
ano, inclusive, a técnica chegou aos
ovos de chocolate também.

Fotos: Caroline Soave / Shutterstock

CLIENTE RESPONDE RAPIDO

Joyce Figueiredo, proprietdaria do Atelié Granulado, em
Santana de Parnaiba (SP), conta que novas tendéncias,
como a do Cartoon, “reacendem o interesse dos consu-
midores e reforcam a constante busca da confeiteira
em se atualizar”. Para ela, “assim como na moda, a con-
feitaria sempre cria tendéncias que a mantém em alta.
E isso, para profissionais da area, é muito instigante”.

Atuando no segmento de confeitaria desde 2016,
quando comecou em casa seu proprio negocio, Joyce
revela que sempre que lanca produtos com novas técni-
cas, como essa, observa um crescimento rapido de até
60% nas vendas.

Segundo ela, a técnica de Cartoon ndo se prende a
temas nem requer uma intervencdo muito grande no
produto. “S&o bolos ‘normais’, mas decorados de forma
que parecam desenhos 2D”, explica.

saiba mais
@@ateliegranulado

Dicas para alcancar

BONS RESULTADOS

« MERCADO
Conheca o mercado em que pretende

atuar, para escolher melhor os produtos

que ira ofertar

o QUALIDADE

Opte sempre pela qualidade, ndo
perca clientes por economizar nos
ingredientes que fazem seu produto
ser especial

« PRODUTO

Conheca seu produto! Mesmo que
delegue funcdes, todas as etapas
devem ser de total conhecimento de
quem chefia a cozinha

o COMUNICACAO

Tenha uma boa comunicacdo
nas redes sociais para divulgar
seu produto

» TENDENCIAS

Acompanhe profissionais da area que
lancam tendéncias e podem se tornar
inspiracGes para vocé

o MENU FIXO

Mantenha um menu fixo com seus
produtos de maior saida para atender
aos clientes que ja conhecem seu
trabalho e gostam do seu produto

° PERSONALIZACJ\O

A personalizacdo de itens, como

os Cartoon Cakes, sera o toque final
que vai dar todo o charme de que o
cliente precisa =

assai.com.br
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ASSAI MAIS

por Sandra Solda

MEU ASSAI

App traz descontos exclusivos, roleta
de prémios, conteudo, jornais de
ofertas e carteira digital, além de ser
um canal de relacionamento dos
clientes com o Assai Atacadista

linhado a estratégia de oferecer aos clientes a

melhor experiéncia em compras, o Assai Ataca-

dista reforca seu plano de digitalizacdo, iniciado em

2021, ao anunciar o novo aplicativo Meu Assai. A
novidade ja esta disponivel para download gratuito nas princi-
pais plataformas em todo o Brasil.

0 aplicativo tem um novo layout, com descontos e ofertas
exclusivas, além de carteira digital e uma roleta que sorteara
mais de 40 mil vales-compra de RS 100. Novas funcionali-
dades podem ser incorporadas conforme a necessidade do
negdcio. Com essa mudanga, a ferramenta (que nasceu em
2010) deixa de ser um app com contetido institucional e se

Promocéo valida de
10.04.2023 a 31.05.2023.
*Vales-compras de uso exclusivo
na loja Assai. Certificado de
Autorizacdo Ne 05.025964/2023.
Consulte condicdes de participagdo,
regulamento e Certificado
de Autorizacdo no site
assai.com.br.

Testado e
APROVADO

“Fizemos os testes iniciais do Meu Assai ainda no
segundo semestre de 2022, em Curitiba (PR), por
meio de uma versdo-piloto, que trazia a funcionali-
dade de ativacdo de descontos. Com a alta adesdo,
em menos de dez meses, trazemos para o mercado
um aplicativo totalmente remodelado, com ainda
mais funcionalidades e servicos disponiveis para
os(as) clientes, agora, em cadeia nacional”, comen-
ta Sérgio Leite, Diretor de Novos Negdcios do Assai.

0 lancamento do projeto marca um novo passo da
empresa em sua estratégia de relacionamento com o(a)
cliente, evoluindo em acdes de CRM e entendendo o seu
comportamento de compras para oferecer uma expe-
riéncia personalizada. E, ainda, alinhado a estratégia
phygital (fisico e digital), complementa as vantagens ja
oferecidas pela marca, como pregos baixos, melhor expe-
riéncia em lojas de atacarejo e localizacdes estratégicas.

“Ap6s uma expansdo recorde em
2022, estamos ainda mais presen-
tes no cotidiano dos brasileiros, com
um parque novo e excelente de lojas
instaladas em regides estratégicas e
dentro de centros com grande den-
sidade urbana, o que nos aproximou
de um novo tipo de publico”, afirma
Wlamir dos Anjos, VP Comercial e de
Logistica. “Agora, por meio da nova
ferramenta de CRM, agregamos va-
lor tanto aos nossos clientes quanto
para a industria”, acrescenta.

Todos os novos servicos e funcio-
nalidades estdo disponiveis na pla-
taforma apoés o cadastro por meio
do CPF do(a) consumidor(a), o que
permite aos(as) clientes o acesso a

Vocé sabia?

Que o vinagre contém nutrientes
essenciais ao nosso organismo?

Tem agdo antisséptica, antibidtica,
controla os niveis de glicemia do
sangue e ainda pode ajudar no
processo de emagrecimento?

E que ele também é um produto
versdtil e barato para a
limpeza da casa?

Novos clientes
NOVA ESTRATEGIA

precos ainda mais baixos em todas
as categorias. “Para este lancamento,
contamos com o apoio de 32 fornece-
dores e disponibilizamos mais de 100
ofertas. Assim, potencializamos as ca-
tegorias desejadas, customizando as
acoes de acordo com os objetivos das
marcas e atingindo com precisdo o
publico de cada uma delas, oferecen-
do descontos atrativos e relevantes”,
ressalta Wlamir.

Com o objetivo de ampliar as op-
cdes de compra e entrega, além de
promover novas formas de contato
com a marca, a Companhia oferece a
opcao de compra on-line por meio dos
parceiros Cornershop by Uber, Rappi
e Clubbi. >>

Inclua os vinagres
Toscano na sua
alimentacado
todos os dias!

torna um canal de relacionamento totalmente integrado a es-
tratégia de CRM do Assal.

Fotos: Divulgacdo
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ASSAI MAIS

COMO

FUNCIONA ~ NO APLICATIVO
O APP z & $. . « JORNAIS DE OFERTAS VIGENTES
MEU ASSAT? PL AL it M R Ll

Google Play ou na
App Store.

« FEED DE CONTEUDO

Novidades e informag&es sobre o Assai

Primeiro, é preciso baixar o Meu Assai na + DESCONTOS EXCLUSIVOS

App Store, para usuarios de i0S, ou por
meio do Google Play, no caso de Android.
Depois, & necessario realizar um cadastro
com o CPF. Em seguida, basta selecionar a
loja em que as compras serdo realizadas
e acessar a “Home”, na qual havera aces-
so ao Menu Principal da ferramenta e a
todos os contetidos disponiveis.

valores daquele item no varejo, no atacado e

« ROLETA DE PREMIOS

Ok

Feito isso, o(a) cliente precisara apenas _ o
informar o CPF no caixa de pagamento da : 1.&._"5' ;
loja antes de iniciar a passagem dos itens.

Apds a finalizacdo da compra, os descon-

tos sdo aplicados automaticamente em

todas as ofertas disponiveis no app.

RS 100 no primeiro més do antincio

o CARTEIRA DIGITAL

de cartGes vale-presentes, além de acessar o

as compras an

b TP
1 o

Prove o azei

multipremiado
é produzido em
campos de oliveiras
selecionadas

na Grécia.

Onde os
agricultores
continuam a sua
tradicdo ancestral.

Escolha “Mytholio”
para adicionar um
sabor mitico as
suas refeicdes e
desfrute de uma
experiéncia

de degustagao
premium!

Facilidades oferecidas

Informac6es detalhadas, como: percentual do desconto
e datas de ativacdo e expiracdo; quantidade disponivel

do item, o percentual de desconto e o detalhamento dos

no app

Jogo para sortear mais de 40 mil vales-compra de

IE.E E possivel visualizar saldo digital efou acumulado

“economizémetro”, ferramenta que calcula todo o valor

economizado quando utilizar o app para fazer

MYTHOLIO

AZEITE DE CLIVA
EXTRA VIRGEM

i:;g;:] Oohde tem crianga,
Nesti tem aventura.

= *!!,\
Nestle.

mﬂ n3jna

Chamyto tem Zinco e Lactobacilos vivos.
onhde tem crianqa tem Chamyto,
onhde tem Chamyto tem cuidado.
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HORARIOS o
ATENmH‘EnTg

aos horarios

Seja vendedor ou cliente, o
cumprimento de hordarios de
atendimento é fundamental

para manter bons relacionamentos

tualmente, com a comunicacdo via WhatsApp,

todos perderam um pouco a nocdo de hora-

rios e quantidade de mensagens, seja profis-

sionalmente ou na vida pessoal. Mas, para

usar em um negdcio como um meio de con-
tato com os clientes, é preciso - e deve - haver algumas
regras e limites respeitados, de ambos os lados.

Para o gestor de marketing e vendas da Sucesso em Ven-
das, de Curitiba (PR), Rafael Piepo, antes de tudo é impor-
tante usar a ferramenta especifica para negécios — o
WhatsApp Business — e deixar o numero exclusivo para
a empresa. “Além disso, é importante definir um horario
proprio de atendimento e informar isso aos clientes na
descricdo ou em mensagens automaticas, o que ajuda a
evitar frustracées e a ter respeitado o tempo em que ndo
se esta disponivel”, ressalta Piepo.

58 ASSAI BONS NEGOCIOS
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Gestado e treinamento

“Ndo importa se o contato via WhatsApp sera aten-
dido somente por uma pessoa ou uma equipe, é
necessario que todos estejam alinhados com as boas
praticas, a linguagem e o tom adequados para cada
situacdo”, alerta o gestor. A boa educacdo e o bom
senso sempre devem prevalecer nos atendimentos,
mesmo que o cliente em algum momento possa ter
"perdido a linha".

Piepo destaca também a necessidade de, ao usar o
WhatsApp Business, fazer a gestdo dos atendimentos
usando critérios ou etiquetas, listas de transmissao ou
grupos. “Isso ajuda a organizar os contatos por cate-
gorias, prioridades ou status e facilita o acompanha-
mento das conversas. Inclusive as que vocé precisa
priorizar por ter sido um contato recebido apos o hora-
rio comercial’, analisa.

Para impor limites reais, aplicativos de respostas
automaticas estdo entre as solu¢des adotadas tanto
para avisar a clientes sobre o horario de atendimento
quanto para evitar excessos. Quando um smartphone
recebe uma mensagem depois das 18 horas, por
exemplo, o aplicativo responde, via WhatsApp mesmo,
que o horario de atendimento se encerrou.

Fotos: Shutterstock / Divulgagdo

4 N
Abra o WhatsApp Business
0 e toque no icone dos <trés
pontos>
g J
4 A
Em seguida, escolha
<Configuracdes>
g J
( A
Toque em <Configuracdes
da Empresa>
g J
4 2
Logo depois, selecione
a opcdo <Perfil>
. J
4 A
Agora, role a tela para baixo
e e toque em <Horario de
comunicagdo>
g J
4 2
G Escolha <Horario>
&
4
Abra o Whats App Business
e e toque no icone dos <trés
pontos>
Aberto no horario selecionado;
Sempre aberto;
Somente com hora marcada.
-
Finalize selecionando
<salvar>
g J

Como configurar hordrios
de atendimento no
WhatsApp Business

Houve um mal-entendido,

E AGORA?

E, se mesmo apos ter sequido todas as orientacdes, delimitados
dias e horarios, alguns clientes ndo respeitarem e gerarem mal-
-entendidos? O ideal é manter a calma e agir com profissiona-
lismo. Além disso, vocé pode sequir estas outras dicas:

HORARIOS
Lembre o cliente de que vocé ja havia informado seus horarios
de trabalho e que nédo estava disponivel quando ele entrou em
contato. Reforce que vocé faz isso para garantir um melhor equili-
brio entre vida profissional e pessoal, mas esta comprometido em
responder todas as mensagens durante seu horario de trabalho.

®
e

DESCULPE-SE
Peca desculpas por ndo ter respondido no momento em
que o cliente esperava. Mostre empatia e entenda que o
cliente pode estar frustrado por ndo receber uma resposta
imediata. Isso ajuda a acalma-lo.

SOLUCAO
Ofereca uma solucdo que possa ajudar o cliente a resolver o
problema ou atender a sua necessidade. Se vocé n&o puder
ajuda-lo imediatamente, deixe claro quando vocé podera res-
ponder e cumpra essa promessa.

COMUNICACAO
Mantenha a comunicacdo com o cliente e envie atualizacdes
regularmente. Se vocé precisar de mais tempo para resolver
o problema, informe ao cliente e dé uma previsao realista de
quando poderd ajuda-lo. Isso ajuda a evitar futuras frustracées
e garante que ele estard ciente do que esta acontecendo. =
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ACADEMIA ASSAI

O

por Vania Nocchi

Fortalecendo os negocios
DE ALIMENTACAO

Neste ano, a edicao do Prémio Academia
Assai sera a maior ja realizada: serao mais
de RS 1,3 milhdo em premiacéo e 2.100

empreendedores contemplados

Prémio Academia Assai chega a sua 62 edicdo

em 2023 valorizando, reconhecendo, fortalecendo

e apoiando empreendedores que atuam no setor

de alimentacdo com a maior premiacdo da histé-

ria. Neste ano, os prémios individuais podem ultra-
passar a casa dos 10 mil reais e o valor total distribuido entre
todos os ganhadores sera superior a RS 1,3 milhéo.

Até o final da premiacdo, 2.100 empreendedores em todo o
Brasil, com ou sem CNPJ, serdo contemplados em 3 catego-
rias: 700 vendedores ambulantes; 700 empreendedores que
vendem por encomenda; e 700 pontos de venda fixos.

As inscricBes podem ser realizadas até o dia 24 de maio, na
pagina premioacademiaassai.com.br.

< - PREMIO

/\\ Academia

Assai2023

COMO FUNCIONA?  SESRSRRR. :

0 Prémio Academia Assai sera realizado em
duas etapas: regional e nacional.

PREMIO ACADEMIA ASSAI 2023:

o 2.100 empreendedores serdo selecionados
na primeira fase, da qual sairéo 210 finalistas;

9 Desses 210, 30 serdo os vencedores regio-
nais e passardo para a etapa nacional, que sera
realizada em S&o Paulo, com um ganhador de
cada categoria.

9 Nas cinco edicdes anteriores, foram mais de
70 mil inscritos, mais de 3 mil empreendedores
premiados e quase RS 2,5 milhdes em prémios.

O Além dos valores em dinheiro, os vencedo-
res também ganham capacitacGes, consultorias,
celulares e viagens.

Acompanhe o andamento do
Prémio Academia Assai

premioacademiaassai.com.br
@academiaassaioficial

E TEM MUITO MAIS!

Aproveite todo o apoio da Academia Assai: con-
teudo sobre empreendedorismo, cursos e dicas
para negocios de alimentacéo. Acesse o portal
academiaassai.com.br! >>

CADA PEDACINHO
APROXIMA.
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MAIS PREMIADOS, MAIS PREMIOS! R
A edicdo de 2023 do Prémio Academia Assai vem com uma série de novida- c \ ’ P R E M I o

des. Além de mais empreendedores premiados nas duas etapas e do valor total i
da premiacdo, que aumentou, trés prémios especiais serdo distribuidos para os
negocios que se encaixarem em uma das seguintes categorias Sustentabilidade,
Tecnologia e Inovagdo. Os ganhadores serdo escolhidos por votacdo popular no
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2.100 premiados
VENDEDOR AMBULANTE

(RS 300)
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VENDAS POR ENCOMENDA N = e
(RS 10 mil) i " EM pREM,OS
30 vencedores

PONTO DE VENDA FIXO
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CONCORRAA
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e muito mais!

Cabelog ondylados,
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www. PREMIOACADEMIAASSAI .comBr

ou aponte a cdmera do celular
PARA O QR CODE ABAIXO:
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YPE TA EM CA

E PRECISA ESTAR NAS PRATELEIRAS DA SI

A LINHA ANTIBAC traz a solucao
completa para o consumidor, com a
gqualidade Ypé que vocé ja conhece.

LIMPEZA QUE SE VE, oo g8
CUIDADO QUE SE SENTE. W CONHEGA OS a4
BENEFICIOS DA e - / unasinrata

g - LINHACASA YPE. JRSW™Y & & &= = ;;ﬁg;g::*
99,9% BT ) — TN

DDS GERMES
E BACTERIAS

QUALIDADE
QUE SE VE,
CERTEZA 8
QUEE YPE. 47 T

QUALIDADE
QUE SE VE,
CERTEZA

Desinfetante W
sl @ Elimina 99,9%' Y 45
Lava Roupas Liguido de germes, fungos e
; e bactérias

Lava-lougas
Concentrad

Multiuso

Laua Roupas Po

A linha de produtos Ypé
: oferece mais vantagens. Afinal
@ Elimina99.0%  © ¥i% e
dogernesfurgs : e P :L:l';: "df“"“‘ além do melhor custo-beneficio, 0
téri —— I “
g seqranca ¢ consumidor pode contar com
uma limpeza diferenciada
para a casa toda.

SOLUGAD PARA PIA 7 O s

Tira % i bactericida’
manchas 1

? HIGIENIZA PROTEGE © cronoe N
CONTEM ﬂLEU‘S#_ ACAD BACTERICIDA TECNOLOGIA COM sty :
= | ESSENCIAIS™ CONTROLEDEODOR™* materiais de il ifgﬂ [ A [ W) rdacbiio
‘ . ——— e ——— pouty dewmmda oo A8 vERsoEs. @ SIWA (2147 oS cor
SOLUCOES Za = '

TENHA EM SUA LOJA O PORTFOLIO COMPLETO DA LINHA ANTIBAC YPE encartes m midia | l‘>$

I auwnpurm\:.,untu.n-su uintes :u,l:l,rm '.' vst, fungis: I IS AUNCUS, tansuis, Escharichea coll, Psewdomonas aeruginosa, Vibrio choiorae tipo Dgawa, Viliria cholorae tipy
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SUSTENTABILIDADE

por Vania Nocchi

GERANDO

TRANSFORMACAO

Ja ouviu falar em
sustentabilidade social?
Conheca a ONG que quer
erradicar a pobreza

nas favelas do Brasil e,
assim, contribuir para

o desenvolvimento da
sociedade e do planeta

ustentabilidade social é um dos

pilares da sustentabilidade, afi-

nal, distribuicdo de renda e redu-

cdo das diferencas sociais sdo,

sem duvidas, fatores que cola-
boram ostensivamente para o desenvolvi-
mento da sociedade e do planeta. E pen-
sando nisso que o Instituto Gerando FalcGes
se empenha em impactar positivamente
a vida de moradores de favelas de todo o
Brasil, com o objetivo de contribuir para que
tenham acesso a condicGes basicas de viver
com dignidade.

66 ASSAI BONS NEGOCIOS

Eduardo Lyra,
CEO da instituicao
Jovens Falcoes

NAO IMPORTA DE ONDE VOCE VEM

Nascido na favela Jardim Vila Nova Cumbica, localizada na
periferia de Guarulhos (SP), desde crianca Eduardo Lyra, fun-
dador e atual CEO do Gerando Falcdes, ouvia da mée, Dona
Gorete, a frase: “Nao importa de onde vocé vem, mas sim
para onde vocé vai”. Pensando nisso, em 2011, ele lancou de
forma independente um livro chamado Jovens Falcdes. Com
a ambicdo de construir uma ponte entre a favela e a cidade,
o0 entdo estudante de jornalismo usou o dinheiro das vendas
do livro para realizar palestras em escolas publicas da Zona
Leste da capital paulista, dando inicio a ONG.

Mas o grande salto veio em 2020, durante a pandemia de
Covid-19. Na época, o Gerando Falcdes passou a distribuir
cestas digitais nas favelas, para que as familias pudessem
comprar o que faltava em suas casas. Hoje, a ONG reali-
za diferentes iniciativas para erradicar a pobreza e levar

dignidade aos moradores de comunidades em diferentes

cidades brasileiras.

gacao

Fotos: Shutterstock / Divul

DIGNIDADE, DIGITALIZACAO
E DESENVOLVIMENTO

A Favela 3D contempla ambientes planejados e autossus-
tentaveis por meio da criagdo de programas de cidadania,
servicos sociais, moradia digna e geracdo de renda

FORMACAO PARA
A SOLUCAO

Contribuir para que criancas, jovens, educadores e li-
derancas rompam o ciclo da pobreza intelectual por
meio do desenvolvimento de habilidades socioemo-
cionais é o objetivo do braco educacional do Institu-
to Gerando FalcGes, a FALCONS UNIVERSITY.

0 método ativo busca expandir e melhorar a estru-
tura de instituicdes a fim de que sejam ferramentas
e canais para solucionar a pobreza.

Lideres sociais tém formacdo inicial gratuita, com
aulas presenciais e on-line sobre competéncias do
empreendedorismo social; jovens passam por uma
formag&o multidisciplinar, cujo objetivo é tornarem-
-se protagonistas de suas proprias histérias; em-
presas podem se beneficiar de produtos, projetos e
solucBes sustentaveis. >>

Moradia digna, acesso a saude, direito a educacdo, ci-
dadania e cultura de paz, atencdo a primeira infancia,
empoderamento feminino, meio ambiente, geracdo
de renda e cultura, esporte e lazer s&o alguns pilares
do projeto que busca transformar favelas brasileiras.

Até o momento, a FAVELA 3D (Digna, Digital e De-
senvolvida) esta em andamento em quatro localida-
des. Mas diversas comunidades devem ser transfor-
madas nos proximos anos.

assai.com.br
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SUSTENTABILIDADE

MENOS IMPACTOS
DE CONSUMO

Lojas fisicas e on-line sdo a forma que o Gerando
FalcSes encontrou para criar um varejo social,
que vende produtos até 80% mais baratos. O
lucro obtido com as vendas no Bazar GF é 100%
revertido para os programas de transformacdo
social desenvolvidos pela propria ONG.

0 BAZAR GF comercializa produtos garimpados
em bom estado e produtos que foram doados
por pessoas fisicas e empresas. O conceito do
bazar é a economia circular, cujo objetivo é in-
centivar a reducdo, a reutilizacdo, a recuperacdo
e a reciclagem para minimizar os impactos do
consumo no planeta e na sociedade. As unida-
des fisicas ficam na cidade de S&o Paulo (SP) e
na regido metropolitana.

saiba mais

gerandofalcoes.com

vltra

actlon _

NUMEROS DA
TRANSFORMACAO

Presente em

25 ESTADOS

e no Distrito Federal

Mais de

700 MIL PESSOAS

impactadas pelas acdes

755 8
o

Rede formada por mais de

1.000 ONG

espalhadas por todo o pais

f:(hs -
Thpal

95% DE PESSOAS
empregadas pelos
programas

S5EM

MATERIAS

PRIMAS
L TOXICAS

VEGANO

Colgate T
) g "

Chegou o lancamento do ano!

Nova Colgate Total 12
Carvao Ativado

Branqueia, limpa e protege’

S i

NOVO
“0M 3 PODER oo ZINCQ

CARVAD PRECo
_ATivapp, “>FECIAL IS
220q |

¥

Protecao antibacteriana
por até 12 horas’

*Até 12 horas de protecdo contra bactérias e mau halito com 4 semanas de uso continuo vs. creme dental regular com fldor sem ingrediente antibacteriano.



MULHER EMPREENDEDORA

por Liége Fuentes

Umaideia na cabeca
E UM CELULAR NA MAO

n — DICAS PARA
Morando num sitio, na Agrovila Pinhdo Manso, em DIFERENCIAR -SE

Camacari, Solange criou, em 2017, pelo celular, um

evento numa rede social. Queria conectar-se com NO MERCADO
mais pessoas, compartilhar seus saberes e ser re-

munerada por isso. Assim nasceu o Culindria de
Terreiro, um projeto que ja impactou milhares de
pessoas com cursos on-line de comida afro-bra-

Identifique o que vocé melhor
sabe e gosta de fazer

Solange BOI’g@S, a chef de cozinha ! ' sileira, palestras, aulas presenciais e mentoria em :

que mostra, com suas receitas, comida baiana, além de vivéncias agroecoldgicas e : Conte isso para mais pessoas e
\ g - eventos tematicos, como o Festival do Dendé, em mostre seu trabalho nas redes

saberes e sabores, que o y G N _— 8 i i sua segunda edico. : sociais

futuro é ancestral

Estude, faca cursos, visite feiras

COMIDA ANCESTRAL —=== o gprenda mais
E INOVACAO f

Neste ano, Solange foi reconhecida como destaque
na area de Gastronomia, entre os 100 expoentes
negros mais criativos no Brasil - uma indicacao do
Mooc (Movimento Observador Criativo) em parce- : ? Sempre mantenha o foco e
ria com as agéncias FlagCX e a revista HypeBeast. estabeleca metas
“Esse reconhecimento mostra que o saber ancestral '

pode transformar a vida das pessoas. Que nds, pes-

soas negras, estamos servindo de inspiracdo e refe-

réncia para muita gente mais”, destaca a chef.

Inscreva-se em programas que
financiam projetos inovadores

la tem 60 anos e desde menina aprendeu com a

~ . A B any
mae, Joselita Borges, que a vida &, sim, uma batalha - -
diaria, mas com espago para sempre se reinventar. .
Solange Borges , chef de cozinha nascida em Sal- ™~ ‘
vador, veio de uma infancia muito pobre, cresceu

vendo a mée trabalhar como empregada domeéstica e Baiana : ALT ERN ATIVAS -
de Acarajé, nos anos 1970, em Camacari (BA). “Mainha mor- =
DE CRESCIMENTO \

reu cedo. Criei, entdo, meus irmdos e meus filhos com a forca

e a coragem que ela me ensinou’, revela Solange. - : — Como empreendedora criativa, Solange Borges foi
buscar outras formas de expandir seu negdcio. Tem
Desde 2014, a chef baiana vem trilhando uma jornada . : participado de programas de desenvolvimento de mu-
intensa de superacdo como empreendedora, dedicada lheres negras e se inscrito em editais que fomentam
ao resgate dos sabores da comida de seus ancestrais e COm recursos o crescimento de novos negocios.
africanos e aos saberes de sua religido, o Candomblé de . .
Angola. “Ainda muito jovem inverti a ldgica. Ndo queria g gt “Meu projeto foi selecionado em programas de
ser empregada doméstica e ndo queria isso para minha o = aceleracdo, como Diverssa e Preta Hub. Com a men-
filha também”, lembra. “Fui estudar, inspirei meus filhos toria, aprendi mais e me preparei para criar, com 0s
a estudar também e foquei a comida como caminho para ; 2 e = recursos recebidos, novos negoécios. Assim nasceram
me transformar’, reforca ela. ; b o Rt a Casa de Farinha e o Festival do Dendé, que crescem

a cada ano. Nossa meta agora é construir a Casa do
.............................................................................. = . s Dendé para ampliar ainda mais nossos saberes e 0s
modos de producdo”, explica Solange. >>

assai.combr 71
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S .y Eﬂﬁﬁ 8 Culinaria de Terreiro
: , y g T :

(=)L e
saiba mais
@ @culinariadeterreiro

e CRIADO EM: 2017, Camacari (BA)

® REALIZA: cursos on-line de comida
afro-brasileira, vivéncias e eventos
gastronémicos presenciais

® ORGANIZA: Festival do Dendé da
Agrovila Pinhdo Manso, em Camacari,
em fevereiro e marco

® VENDE ON-LINE: produtos das marcas
Culinaria de Terreiro e Mulheres Solares,
feitos no modo ancestral

© INTEGRANTES: 6 pessoas
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A diversidade de produtos
Pamplona faz parte das
refeicoes de muitas familias
com mais praticidade e sabor.

P

Seja qual for a ocasiao, tem Pamplona!
(Carne suina tem sebenome pamp[ona

e

75"

ESPECIALISTA EM CARNE SUINA.

pamplona.com.br

Com o cartao PASSAI, vocé

Parcela suas compras em até

K )

Paga preco de
atacado a partirde

1 unidade

Quer aproveitar essas
e outras vantagens?

Aponte sua camera
para o0 QR Code e

peca ja o seu!

Saiba mais em: assai.com.br/passai

1 Para as compras a partir de R$ 20,00, exclusivamente nas lojas Assai Atacadista (exceto para compras nos Postos de Combustiveis Assai). 2 Nas Lojas Assai, ao efetuar o pagamento de
suas compras com o cartao de crédito Passai, pague o preco de atacado em quantidades de varejo. Confira as etiquetas com destaque de preco. Regras de desconto e plano de pagamento
nas Lojas Assal. Promo¢ao nao cumulativa com outras promocoes ou ofertas. Consulte condi¢ées em passai.com.br. * Sujeito a analise de crédito.



140 ANOS DE EXPERTISE PROFISSIONAL
=
WELLA

CAPACITACAO E ATUALIDADES

PODCAST NEGOCIO EM DIA ASSAI

COMO LIDAR COM RECLAMAGOES £ DAR A Cabelo forte por dentro,

VOLTA POR CIMA

A co-fundadora do site Reclame Aqui, presidente do Instituto PODCAST = 0
Cliente Feliz e autora do livro Cliente Feliz Dd Lucro, Gisele N EG OC I 0 O

Paula, explica nesta edicdo do podcast Negdcio em Dia

como é possivel dar a volta por cima depois de receber EM DIA
uma reclamacao ou avaliacdo ruim nas redes sociais e, POR FORA
dessa forma, reverter uma imagem negativa.

: & & .
gratuito EE -
Spotify / Castbox [ Deezer / daa
Google Podcasts / iTunes L e a
: - QUALIDADE DE sALko
GUIA DE MARKETING PARA PEQUENOS -
NEGOCIOS e R
0 curso gratuito do Sebrae é formado por videos curtos N
e materiais complementares para que vocé possa
aplicar imediatamente no seu negdcio. Saiba como
divulgar produtos e servicos e aprenda sobre marketing
para alavancar sua empresa. Participando de todas as x5
Guia de Marketing ] , S
para pequenos . etapas, o empreendedor ganha o Selo Mestre em Guia de T
E;gndc"“' hirso Ty, Marketing para Pequenos Negécios. g
sebraepr.com.br/curso_ead/curso-ead-guia-
de-marketing-para-pequenos-negocios
cmﬁm!;m I!DG%CDBERL@RA DOS BRANCOS --;j"
- .
ATENDIMENTO AO CLIENTE 'L:ﬁ'f;?ﬂ;‘;ﬁiﬁ‘;ﬁi'ﬁmim“
Atender bem é essencial para garantir o sucesso S PRI CURSOS ik NS, Trataminta 373 cabielos Tortes tom aparéncia saudvel

do negdcio. Isso porque o mercado é altamente ST
competitivo e o diferencial pode ser exatamente DR RO E Y Lol aloh peyinly NI/
a forma como o empreendedor atende no dia a

dia. O curso de 30 horas ensina como lidar com

situacBes dificeis, fidelizar e tratar o cliente da

forma adequada. Conheca os dez mandamentos do

atendimento de exceléncia!

primecursos.com.br/atendimento-ao-
0 cliente/
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NOSSAS LOJAS

ACRE

Assai Rio Branco

Rod. BR-364, 1.897

Floresta Sul - Rio Branco

Tel.: (68) 3214-5600 / 3214-5601

ALAGOAS

Assai Arapiraca

Rua Maria Genusir Soares, 308
(Rod. AL 220) - Planalto

Tel.: (82) 3522-8600 / 3522-8602

Assai Menino Marcelo
Av. Menino Marcelo, s/n - Macei6
Tel.: (82) 3334-4269 / 3334-3949

Assai Tabuleiro

Av. Dr. Durval de Goes Monteiro, 10.580
Tabuleiro do Martins - Maceio

Tel.: (82) 3314-6100 / 3314-6101

AMAPA

Assai Macapa

Rod. Juscelino Kubitschek, Lote 03 -
Tel.: (96) 3203-0400 / 3203-0401

AMAZONAS

Assai Manaus Grande Circular
Av. Autaz Mirim, 8.755 - Mutirdao
(Grande Circular)

Tel.: (92) 3247-2250 / 3247-2251

Assai Manaus II
Av. Ephigénio Salles, 2.045 - Aleixo
Tel.: (92) 3643-0600 / 3643-0602

Assai Manaus Torquato
Av. Torquato Tapajos, 2.200, Bairro Flores
Tel.: (92) 3652 - 2600 / 3652 - 2601

BAHIA

Assai Barreiras

Av. Cleriston Andrade, 1.897 - Sio Miguel
Tel.: (77) 3614-0750 / 3614-0751

Assai Barris
Rua do Salete, n° 30, Barris - Salvador
Tel.: (71) 3277-3150/ 3277-3151

Assai Cabula

Rua Silveira Martins, 3.506
Cabula, Salvador

Tel.: (71) 3194-9300 / 3194-9301
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Assai Camacari

Av. Jorge Amado, s/n

Reserva Camassarys

Tel.: (71) 3454-0250 / 3454-0251

Assai Cidade Baixa

Rua Luiz Régis Pacheco, 2
Uruguai

Tel.: (71) 3316-8750 / 3316-8752

Assai Feira de Santana
Av. Eduardo Frées Mota, s/n - Sobradinho
Tel.: (75) 3624-1432 [ 3624-2948

Assai Golf Club

Rua Genaro de Carvalho, 516
Jardim Cajazeiras

Tel.: (71) 3282-0400 / 3282-0402

Assai Guanambi
Rod.BR 030, 5.978 - Sdo Sebastido
Tel.: (77) 3452-4450 | 3452-4451

Assai Ilhéus

Estrada Una-llhéus, 222

Sado Francisco

Tel.: (73) 3657-6650 / 3657-6651

Assai Itapetinga

Rod. BA 263 - Recanto da Colina
(Em frente a UESB)

Tel.: (77) 3262-3501 / 3262-3502

Assai Jequié

Av. Cesar Borges, s/n

Sao Judas Tadeu

Tel.: (73) 3526-7423 [ 3526-7131

Assai Juazeiro da Bahia
Av. Sao Jodo, s/n

Jardim Flérida

Tel.: (74) 3614-2490 / 3614-2274

Assai Lauro de Freitas

Av. Santos Dumont, 2.239
Itinga (Estrada do Coco)

Tel.: (71) 3289-9500 / 3289-9501

Assai Paulo Afonso

Av. do Aeroporto (BA - 210), s/n
Jardim Bahia - Paulo Afonso
Tel.: (75) 3282-3900 / 3282-3901

Assai Paripe
Av. Afranio Peixoto, s/n - Salvador
Tel.: (71) 3404-8450/ 3404-8451

Assai Salvador Mussurunga

Rua Prof. Plinio Garcez de Sena, 1.240
Rétula da Santinha

Tel.: (71) 3612-6300 / 3612-6301

Assai Senhor Do Bonfim

BR 407 - Sentido Capim Grosso
(prox. a entrada de Umburanas)
Tel.: (74) 3542-4900 / 3542-4901

Assai Serrinha

Av. Lomanto Junior - BR 116, s/n
(Cidade Nova) Serrinha

Tel.: (75) 3261-8550 / 3261-8551

Assai Teixeira de Freitas
Awv. Pres. Getulio Vargas, 7.887
S0 José, Teixeira de Freitas
Tel.: (73) 3292-2550/3292-2551

Assai Tomba

Av. Eduardo Froes da Mota, 2.500
(Antes da Caixa D'Agua) - Tomba
Tel.: (75) 3612-4000 / 3612-4001

Assai Vasco da Gama

Av. Vasco da Gama, 4.049
Federagao, Salvador

Tel.: (71) 3028-9651 / 3028-9652

Assai Vitoria da Conquista
Av. Anel de Contorno s/n - Felicia
Tel.: (77) 3425-0072 / 3425-0347

CEARA

Assai Bezerra de Menezes

Av. Bezerra de Menezes, 571 - Fortaleza
Tel.: (85) 3533-4476

Assai Caucaia
Rodovia BR. 222, 6.970, Bloco A - Caucaia
Tel.: (85) 3285-3739 / 3285-2966

Assai Cidade dos Funcionarios
BR 116, 501 - Fortaleza
Tel.: (85) 3251-4700 / 3251-4701

Assai Iguatu

Avenida Perimetral, 611 (Areias)
Iguatu

Tel.: (88) 3566-7900 / 3566-7901

Assai Joquei

Av. Senador Fernandes Tavora, 44
Joquei Clube, Fortaleza

Tel.: (85) 3022-9310/ 3022-9311

Assai Juazeiro do Norte
Av. Padre Cicero, 4.400 - Juazeiro do Norte
Tel.: (88) 3571-4408 / 3571-3972

Assai Kennedy

Av. Sargento Herminio Sampaio, 2.965
Monte Castelo - Fortaleza

Tel.: (85) 3474-9700 / 3474-9702

Assai Maracanaa

Av. Dr. Mendel Steinbruch, 2.770
Distrito Industrial |

Tel.: (85) 3383-5900 / 3383-5901

Assai Mister Hull
Av. Mister Hull n° 4.300 Fortaleza
Tel.: (85) 3099-9501/3099-9501

Assai Parangaba

Av. Godofredo Maciel, 86
Fortaleza

Tel.: (85) 3292-6416 / 3292-6422

Assai Sobral

Rodovia BR 222, 3.668

Cidade Gerardo Cristino de Menezes
Tel.: (88) 3614-0008 / 3614-4573

Assai Tapioqueiras
Av. Washington Soares, 10.300,
Messejana - Fortaleza
Tel.: (85) 3194-2500 / 3194-2501

Assai Washington Soares
Av. Washington Soares, 5.657 - Fortaleza
Tel.: (85) 3533-8200 / 3533-8209

DISTRITO FEDERAL
Assai Brasilia SIA

Sia Sul, S/N° Trecho 12 Lote 15
Tel.: 0800 773 2322

Assai Ceilandia

Setor M Qnm 11 - Lote 06, Mezanino 06
proximo ao Centro Administrativo
Mezanino - Brasilia

Tel.: (61) 3581-4435 / 3581-4435

Assai Brasilia Park
SMAS Trecho 03 Guara - Brasilia
Tel.: (61) 2195-2700/2195 - 2701

Assai Taguatinga

QS 9 - Rua 100, Lote 04

(Areal - Pistdo Sul EPNB) Brasilia
Tel.: (61) 3456-9150 / 3456-9151

Assai Taguatinga Shopping

Rua 420, QS 03, Lote 04

Regido administrativa de Taguatinga
Tel.: (61) 3043-2063 / 3043-2064

GOIAS

Assai Anapolis

Awv. Universitaria, 765 - Anapolis
Tel.: (062) 3310-8700 / 3310-8701

Assai Caldas Novas

Av. Santo Amaro, 1.697

Solar de Caldas Novas

Tel.: (64) 3454-7250 / 3454-7251

Assai Goiania Buriti
Av. Padre Orlando Morais, s/n - Goidnia
Tel.: (62) 3280-7205

Assai Goiania Independéncia

Av. Independéncia, s/n (ao lado do Parque
Mutirama) - Goiania - Setor Central

Tel.: (62) 3243-5800 / 3219-3801

Assai Goiania Perimetral
Av. Perimetral Norte, 2.609
Setor Vila Jodo Vaz - Goiania
Tel.: (62) 3219-7850 / 3219-7855

Assai Goiania Portugal
Av. Portugal, n° 744 - Goiania
Tel.: 0800 773 2322

Assai Goiania Av. T9
Av. T-9, s/n - Jardim Europa
Tel.: (62) 3219-8700

Assai Rio Verde
Rodovia BR 60, s/n - Perimetro Urbano
Tel.: (64) 3901-3150 / 3901-3151

Assai Valparaiso

BR 040 - Km 3 - sentido Luziania
Valparaiso de Goias

Tel.: (61) 3669-9850 / 3669-9851

MARANHAO

Assai Imperatriz

Rodovia BR 010 - Km 25

Coco Grande - Imperatriz

Tel.: (99 )3221-8979 / 3221-8671

Assai Sao Luis Guajajaras
Av. Guajajaras, 06 (Sdo Bernardo)
Tel.: (98) 3133-6566 / 3133-6567
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Assai Sao Luis Turu

Av. Sdo Luis Rei de Franca, s/n
(Bairro Turu) - Sdo Luis

Tel.: (98) 3131-3650

MATO GROSSO

Assai Cuiaba

Rua Fernando Corréa da Costa, 4.875
Coxipd

Tel.: (65) 3669-3055 / 3667-4850

Assai Jardim das Américas
Av. Fernando Corréa da Costa, 1.255
Tel.: (65)3618-3850 / 3618-3851

Assai Rondondpolis

Av. Presidente Médici, 4.269
Vila Birigui - Rondondpolis
Tel.: (66) 3425-2167 / 34252170

Assai Rondonoépolis Bandeirantes
Av. Bandeirantes, 4.165

Jardim Bela Vista

Tel.: (66) 3014 -1314 / 3014 - 1315

Assai Sinop

Awv. dos Jacarandas, 4.030 Qd. 19 - Lt 999
Setor Industrial Norte

Tel.: (66) 3511-6900 / 3511-6901

Assai Varzea Grande
Av. Dom Orlando Chaves, s/n
Tel.: (65) 3685-4737 / 3685-4739

MATO GROSSO DO SUL
Assai Acrissul

Av. Fabio Zahran, 7919

Jardim América

Tel.: (67) 3342-0505 / 3342-6665

Assai Campo Grande Aeroporto
Av. Duque de Caxias, 3.200

(Préx. ao aeroporto) - Santo Anténio
Tel.: (67) 3368-1650 / 3368-1651

Assai Coronel Antonino
Av. Consul Assaf Trad, s/n
Campo Grande

Tel.: (67) 3354-6000

Assai Dourados

Rua Coronel Ponciano, 785
Terra Roxa

Tel.: (67) 3416-2500 / 34162501
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MINAS GERAIS

Assai Betim

Av. Juiz Marco Tulio Isaac, 3.355
Parque das Industrias, Betim
Tel.: (31) 3267-1345

Assai Contagem
Av. Jodo César de Oliveira 4.321
Tel.: (31) 3198-3100 / 3198-3102

Assai Sete Lagoas

Av. Doutor Renato Azeredo, 2.955,
Sete Lagoas

Tel.: (31) 3779-6450 / 3779-6451

Assai Uberlandia
Av. Rondon Pacheco, 755 - Tabajaras
Tel.: (34) 3299-4600/ 3299-4601

PARA

Assai Ananindeua

Rod. BR 316, KM 9 - 1.760 - Centro
Ananindeua

Tel.: (91) 3262-8350/3262-8351

Assai Batista Campos

Av. Roberto Camelier, SN,
Batista Campos - Belém

Tel.: (91) 3210-8100 / 3210-8101

Assai Belém
Rod. Mario Covas, 69 - Coqueiro
Tel.: (91) 3284-1550 / 3284-1551

Assai Belém Almirante
Av. Almirante Barroso, 5.386,
bairro Castanheira

Tel.: 0800 773 2322

Assai Castanhal

(BR 316) Awv. Pres. Getulio Vargas, 5.600
Jaderlandia

Tel: (91) 3412-4652 / 3412-4651

Assai Parauapebas

Rod. PA 275, s/n

(Bairro Gleba Carajas IIl)

Tel.: (94) 3352-5250 / 3352-5251

Assai Santarém

Av. Engenheiro Fernando Guilhon, s/n
Santarenzinho

Tel.: (93) 3524-7900 / 3524-7901
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PARAIBA

Assai Campina Grande

Av. Assis Chateaubriand, s/n - Liberdade
Tel.: (83) 3331-2946 / 3331-1984

Assai Campina Grande II
Av. Pref. Severino Bezerra Cabral, 1.339
Tel.: (83) 3344 -5400 / 3344-5401

Assai Joao Pessoa

Rua Motorista Aldovandro Amancio
Pereira, 51 - Ernesto Geisel - Jodo Pessoa
Tel.: (83) 3231-4722

Assai Cabedelo
BR 230, S/N - Parque Boa Esperanga
Tel.: (83) 3194 - 0401 / 3194 - 0402

PARANA

Assai Alto da XV

Av. Marechal Humberto de Alencar
Castelo Branco, 230 - Cristo Rei, Curitiba
Tel.: (41)3142-7071 / 3142-7072

Assai Curitiba
Linha Verde - BR 116 - Pinheirinho
Tel.: (41) 3567-5350 / 3567-5351

Assai Curitiba Atuba
BR 476 - Bairro Alto, Curitiba - PR
Tel.: (41) 3072-1900 / 3072-1901

Assai Curitiba JK

Av. Juscelino Kubitschek de Oliveira, 2.511
CIC - Curitiba

Tel.: (41) 3279-6100 / 3279-6101

Assai Kennedy
Av. Pres. Kennedy, 1.000 - Agua Verde
Tel.: (41) 3228-9100/ 3228 -9101

Assai Londrina
Av. Tiradentes, 4.650 - Londrina
Tel.: (43) 3357-9026 / 3357-9131

Assai Londrina II
Av. Saul Elkind, 2.211 - Conj. Vivi Xavier
Tel.: (43) 3294 -4101 / 3294 -4102

Assai Maringa
Rua Rubens Sebastido Marin, 1.820
Tel.: (44) 3472-3600 / 3472-3604

Assai Maringa Seminario
Av. Colombo, 9.322 - Gleba Patriménio
Tel.: (44) 3218-4550 / 3218-4551

PERNAMBUCO

Assai Avenida Recife

Av. Recife, 5.777 - Jardim Séao Paulo
Tel.: (81) 3252-6600/3252-6601

Assai Cabo de Santo Agostinho
Rod. PE 60, 2.520 - Garapu
Tel.: (81) 3518- 5000 / 3518-5001

Assai Camaragibe
Av. Doutor Belminio Correia, 681
Tel.: (81) 3456-8950 / 3456-8951

Assai Caruaru

Av. Cleto Campelo, 9

N. Sra. das Dores

Tel.: (81) 3721-8095 / 3721-8095

Assai Caruaru II
Av. Jodo de Barros, s/n (Quadra 13) -
Tel.: (81) 3725-6850 / 3725-6851

Assai Garanhuns

Av. Prefeito Luiz Souto Dourado, 1.102
Severiano Moraes Filho - Garanhus
Tel.: (87) 3762-2115 / 3763-6763

Assai Imbiribeira
Av. Mal. Mascarenhas de Morais, 2.180
Tel.: (81) 3497-7350 / 3497-7351

Assai Jaboatéao

Av. General Barreto de Menezes, 434
Prazeres - Jaboatao dos Guararapes
Tel.: (81) 3468-2765 / 3797-2400

Assai Paulista
BR 101, 5.800 - Paulista
Tel.: (81) 3437-8701 / 3437-8700

Assai Petrolina

Av. Sete de Setembro, s/n anexo area2 a 3
Anténio Cassimiro

Petrolina (PE)

Tel.: 0800 773 2322

Assai Serra Talhada
Av. Waldemar Ignacio de Oliveira, s/n
Tel.: (87) 3929-2850 / 3929-2851

PIAUI

Assai Parnaiba

Rodovia BR 343, 3.775 - Parnaiba
Tel.: (86) 3315-7100 / 3315-7101

Assai Picos
Rodovia BR 316, s/n (Belo Norte) - Picos
Tel.: (89) 3415-0600 / 3415-0601

Assai Teresina
Av. José Francisco de Almeida Neto, 1.000
Tel.: (86) 3194-1250/ 3194-1251

Assai Raul Lopes
Av. Raul Lopes, 2.757 - Ininga - Teresina
Tel.: (86) 3026 - 8032 / 3026 - 8033

RIO DE JANEIRO

Assai Alcantara

Rua Dr. Alfredo Becker, 605 - Sdo Gongalo
Tel.: (21) 3706-0343 / 2601-1414

Assai Ayrton Senna
Av. Ayrton Senna, 6.000 - Jacarepagua
Tel.: (21) 2110-7850 / 2110-7852

Assai Bangu
Rua Francisco Real, 2.050
Tel.: (21) 2401-9576 / 2401-6224

Assai Barra da Tijuca
Av. Das Américas, 900
Tel.: (21) 2483-3050 / 2483-3050

Assai Cabo Frio
Av. América Central, 900
Tel.: (22) 2640-6450 / 2640-6451

Assai Campinho
Rua Domingos Lopes, 195 - Madureira
Tel.: (21) 2450-2329 / 2452-2686

Assai Campos dos Goytacazes
Av. Arthur Bernardes - Trevo do Indio
Tel.: (22) 2739-7500 / 2739-7501

Assai Campo Grande
Estrada do Mendanha, 3.457
Tel.: (21) 3406-6968 / 3406-3811

Assai Carioca

Awv. Vicente de Carvalho, 909
Vila da Penha, Rio de Janeiro
Tel.: (21) 2169-3430/ 2169-3431

Assai Ceasa
Av. Brasil, 19.001 - Iraja
Tel.: (21) 24732071 / 2471-2169

Assai Cesario de Melo

Av. Cesario de Melo, 3.470
Campo Grande - Rio de Janeiro
Tel.: (21) 3198-1450 / 3198-1451

Assai Cordovil
Av. Trevo das Missoes, 410
Tel.: 0800 773 2322

Assai Duque de Caxias

Av. Governador Leonel de

Moura Brizola, 2.973 - Vila Centenario
Tel.: (21) 3780-5801 / 3780-5802

Assai Freguesia
Estrada de Jacarepagua, 7.753
Tel.: (21) 2447-8525 | 2447-6580

Assai Ilha do Governador
Av. Maestro Paulo Silva, 100 - )d. Carioca
Tel.: (21) 3383-8589

Assai Macae Obelisco

Av. Lacerda Agostinho, 2.175
Virgem Santa

Tel.: (22) 2757- 6050 / 2757- 6051

Assai Mariz e Barros
Rua Mariz e Barros, 975 - Tijuca
Tel.: (21) 3528-1100 / 3528-1101

Assai Méier
R. Dias da Cruz, 371 (Méier)
Tel.: (21) 3296 -5050 / 3296 -5051

Assai Mendanha

Estrada do Mendanha, 3.457
Campo Grande

Tel: (21) 3406-6968 / 3406-3889

Assai Nilopolis
Av. Getulio de Moura, 1.983 - Centro
Tel.: (21) 2691-1972 / 2691-3696

Assai Niteroi

Rua Benjamin Constant, 263
Largo do Barradas

Tel.: (21) 2625-6526

Assai Nova Iguacu
Rua Marechal Floriano Peixoto, 1.448
Tel.: (21) 3770-9175 / 3770-9145

Assai Petropolis
Estrada Uniéo e Inddstria, 870
Tel.: (24) 2232-5500 / 2232-5501

Assai Pilares

Av. Dom Hélder Camara, 6.350
(Proximo a saida 4 da Linha Amarela)
Tel.: (21) 33157200

Assai Rio Dutra

Rodovia Presidente Dutra, 10.521
(Bairro Industrial) - Mesquita/RJ
Tel.: (21) 2797-1550 / 2797-1551

Assai Sabao Portugués

Av. Brasil, 2.251,

bairro Sdo Cristovao

Tel.: (21) 3295-2150 / 3295-2151

Assai Santa Cruz
Av. Padre Guilherme Decaminada, 2.385
Tel.: (21) 3198-1950 / 3198-1951

Assai Sao Goncalo
R. Doutor Alberto Torres, S/N
Tel.: 2728 -1150 / 2728-1151

Assai Sao Goncalo Centro
Av. Presidente Kennedy, 429
Tel.: (21) 2169-3400/ 2169-3401

Assai Sao Jodo de Meriti
Rod. Presidente Dutra, 4.301
Jardim José Bonifacio

Tel.: (21) 2757-5950 / 2757-5951

Assai Tijuca
Rua Uruguai, 329 - Rio de Janeiro
Tel.: (21) 2238-1323

Assai Tribobo

Av. Fued Moises, 114

Sao Gongalo

Tel.: (21) 2702-8300 / 2702-8301

RIO GRANDE DO NORTE
Assai Natal

Av. Dio Silveira, s/n

Pitimbu - Natal

Tel.: (84) 3218-9324 / 3218-5529

Assai Sao Goncalo do Amarante

Av. Bacharel Tomaz Landim, s/n
Tel.: (84) 3674-8450 / 3674-8452
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RONDONIA

Assai Porto Velho

Rua da Beira, 6.881 - Lagoa
Tel.: (69) 3216-2300 / 3216-2301

Assai Porto Velho Imigrantes
Av. dos Imigrantes, 4.045

Porto Velho, Rondonia

Tel.: (69) 3216- 6900

RORAIMA

Assai Boa Vista

Av. Brasil, 616 (BR 174) - Boa Vista
Tel.: (95) 3194-1400 / 3194-1401

SAO PAULO

Assai Aguia de Haia
Av. Aguia de Haia, 2.636
Parque das Paineiras
Tel.: (11) 2046-6220

Assai Anhanguera
Rua Samuel Klabin, 193 - Vila Alianca
Tel.: (11) 3839-8100/ 3839-8101

Assai Aricanduva
Av. Aricanduva, 5.555 - Aricanduva
Tel.: (11) 2723-2350 / 2723-2351

Assai Bala Juquinha
Av. dos Estados, 1.155 - Parque Central
Tel.: (11) 4976-9800 / 4976-9801

Assai Barra Funda

Av. Marqués de Sao Vicente, 1.354
Barra Funda - Sao Paulo

Tel.: (11) 3611-1658

Assai Carapicuiba

Av. Desembargador Dr. Eduardo Cunha
de Abreu, 1.455

Vila Municipal - Carapicuiba

Tel.: (11) 4189-9601 / 4189-9602

Assai Casa Verde
Av. Engenheiro Caetano Alvares, 1.927
Tel.: (11) 3411-5262 / 3411-5250

Assai Cidade Dutra

Av. Senador Teotdnio Vilela, 2.926
Jardim Iporanga - Cidade Dutra
Tel.: (11) 5970-5901
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Assai Cotia

Estrada do Embu, 162

Jd. Torino - Cotia

Tel.: (11) 2159-4650 / 2159-4655

Assai Guarulhos Dutra

Av. Aniello Pratici, 494

Jd. Santa Francisca - Guarulhos
Tel.: (1) 3411-5700 / 3411-5706

Assai Guarulhos Jamil Joao Zarif
Av. Jamil Jodo Zarif, 689

Jardim Santa Vicéncia

Tel.: (11) 2402-8950 / 2402-8951

Assai Embu das Artes
Av. Elias Yazbek, 1.183 - Centro
Tel.: (11) 4778-9600/ 4778-9601

Assai Fernao Dias
Rodovia Fernio Dias, s/n, km 86,4
Tel.: (11) 2242-4668 | 2242-4123

Assai Franco da Rocha

Rod. Luiz Salomao Chama, Sn
Quadra gleba B Lote area 08 B
Tel.: (11) 4934-5780 / 4934-5781

Assai Freguesia do 0

Av. Nossa Senhora do O, 1.759
Vila Albertina

Tel.: (11) 3933-3300/ 3933-3301

Assai Giovanni Pirelli

Rua Giovanni Battista Pirelli, 1.221
Santo André

Tel.: (11) 4458-0904 / 4458-2828

Assai Guaianases

Estrada Dom Jodo Nery, 4.031
Sao Paulo

Tel.: (11) 3052-1349 / 3052-1347

Assai Guaianases Estacao
Estrada Itaquera Guaianazes, n°® 2.671
Parque Central, Sdo Paulo.

Tel.: (11) 2551-7500/ 2551-7501

Assai Jandira

Av. Alziro Soares, 20

(proximo a estagéo Jardim Silveira)
Tel.: (11) 4772-1400 / 4772-1401

Assai Interlagos
Av. Sarg. Geraldo Santa'ana, 1.491
Tel.: (1) 5541-3500 / 5541-3501

Assai Itaquera
Av. Sylvio Torres, 190 - Sdo Paulo
Tel.: (11) 3544-6482 / 3544-6450

Assai Jabaquara
Rua Taquarugu, 79 - Séo Paulo
Tel.: (11) 5011-5673 Ramal 19

Assai Jacana
Av. Luis Stamatis, 35 - Sdo Paulo
Tel.: (11) 3544-6550

Assai Jacu Péssego
Av. Jacu Péssego, 750 - Sdo Paulo
Tel.: (11) 2523-9360 / 2523-9361

Assai Jaguaré
Av. Jaguaré, 925 - Sdo Paulo
Tel.: (11) 3714-6815 / 3714-1357

Assai Jaragua/Taipas

Av. Raimundo Pereira de Magalhées, 10.535

Tel.: (11) 3944-6801 / 3944-6802

Assai Joao Dias
Av. Guido Caloi, 25 - Sdo Paulo
Tel.: (11) 2755-7555 / 27557556

Assai Marginal Tieté - Tatuapé
Rua Ulisses Cruz, 993 - Lote A
Tatuapé - Sdo Paulo

Tel.: (11) 2095-8100 / 2095-8101

Assai Maua
Av. Antdnia Rosa Fioravante, 3.270
Tel.: (11) 4544-0900 / 4544-0901

Assai Nacoes Unidas
Av. das Nagoes Unidas, 22.777
Tel.: (11) 3795-8700 / 3795-8701

Assai Nordestina
Av. Nordestina, 3.077 - Sdo Paulo
Tel.: (11) 2928-4651 / 2928-4650

Assai Osasco
Av. dos Autonomistas, 1.687 - Vila Yara
Tel.: (11) 3411-5600 / 3411 5611

Assai Penha Tiquatira
Av. Sdo Miguel, 962 - Vila Marieta
Tel.: (11) 2793-2500 / 2793-2501

Assai Pirajussara
Av. Ibirama, s/n - Taboao da Serra
Tel.: (11) 4138-1580 / 4138-1044

Assai Raposo Tavares

Av. Marechal Fiuza de Castro, 239
Jardim Pinheiros

Tel.: (11) 3732-3100 / 3732- 3101

Assai Ribeirao Pires
Av. Francisco Monteiro, 1.941
Tel.: (11) 4825-1995

Assai Santa Catarina
Av. Santa Catarina, 1.672
Tel.: (11) 5671-8501 / 5671-8502

Assai Sao Mateus
Av. Ragueb Chohfi, 58 - Sdo Paulo
Tel.: (11) 2010-1200/ 2010-1201

Assai Sao Miguel
Av. Marechal Tito, 1.300 - Sdo Paulo
Tel.: (11) 3411-5300 / 3411-5311

Assai Sao Miguel II
Av. Sdo Miguel, 6.818 - Vila Norma
Tel.: (11) 2030-2351 / (11) 2030-2352

Assai Sapopemba
Av. Sapopemba, 9.250 - Séo Paulo
Tel.: (11) 2197-1500

Assai Sezefredo Fagundes

Av. Coronel Sezefredo Fagundes, 535
Tucuruvi

Tel.: (11) 2262-9830 / 2262-9831

Assai Taboao da Serra
Awv. Felicio Barutti, 3.040 - Jardim Mirna
Tel.: (11) 4771-8547 [ 4771-8711

Assai Tatuapé

Av. Condessa Elisabete de Robiano,
2.176/2.186

Tel.: (11) 3411-5450 / 3411-5460

Assai Teotonio Vilela

Av. Senador Teotdnio Vilela, 8.765
Jardim Casa - Sdo Paulo

Tel.: (11) 5922-9300 / 5922-9301

Assai Vila Carrao
Rua Manilha, 42 - Vila Carriao
Tel.: (11) 3411-5155 / 2295-8847

Assai Vila Luzita

Av. Capitao Mario Toledo de Camargo, s/n
Vila Luzita - Santo André

Tel.: (11) 4452-7901 / 4452-7902

Assai Bras Cubas

Av. Henrique Peres, 1.330
Mogi das Cruzes

Tel.: (11) 4738-7300 / 4738-7301

Assai Itaquaquecetuba
Estrada Sdo Paulo - Mogi, 3.810
Tel.: (11) 4642-9611 / 4642-5681

Assai Mogi das Cruzes

Rua José Meloni, 998

Mogi das Cruzes

Tel.: (11) 4790-6092 / 4790-610

Assai Mogilar

Av. Prefeito Carlos Ferreira Lopes, 600
Vila Mogilar, Mogi das Cruzes

Tel.: (1) 4699-8200/ 4699-8201

Assai Suzano
Rua Prudente Moraes, 1.751 - Suzano
Tel.: (11) 4741-1211 / 4741-1577

Assai Vila Sonia

Av. Professor Francisco Morato, 4.367 -
Vila Sénia - Sio Paulo

Tel.: (11) 3411-5550 / 3411-5556

Assai Diadema

Av. Piraporinha, 1.144

Vila Nogueira

Tel.: (11) 4070-8701 / 4070-8702

Assai Sao Bernardo do Campo
Awv. Piraporinha, 680 - Planalto
Tel.: (11) 3411-5650 / 3411-5662

Assai Sao Bernardo Anchieta
Av. do Tabodo, 574
Taboio - Sdo Bernardo do Campo
Tel.: (11) 4362-8600

Assai Sao Caetano do Sul
Rua Senador Vergueiro, 428
Tel.: (11) 4224-2853 / 4224-2150

Assai Santo André
Rua Visconde de Taunay, 216
Tel.: (11) 3468-4702 / 3468-4700

Assai Santo André Pereira Barreto
Av. Pereira Barreto, 2.444

Jd. Bom Pastor

Tel.: (11) 4422-9360

Assai Caraguatatuba

Av. Prisciliana de Castilho, 840
Caputera

Tel.: (12) 3897-5614 / 3897-5600

Assai PG Litoral Plaza

Av. Ayrton Senna da Silva, 1.511
Tude Bastos

Tel.: (13) 3473-6686 / 3473-7524

Assai Praia Grande
Presidente Kennedy, 9.271 - Emboagu
Tel.: (13) 3471-8475 [ 3471-8475

Assai Praia Grande II

Av. Min. Marcos Freire, s/n
(entre taneis 18 e 19) - Gloria
Tel.: (13) 3596-9501 / 3596-9502

Assai Santos
Av. Nossa Senhora de Fatima, 50 - Sabo6
Tel.: (13) 3296-2100

Assai Santos Ana Costa
Av. Ana Costa, 340 - Tronco Chave
Tel.: (13) 3519-3800 /3519-3802

Assai Sao Vicente

Av. Antonio Emmerich, 245
Préximo ao 2° BC - Sdo Vicente
Tel.: (13) 3569-1920 / 3569-1921

Assai Amoreiras
Av. Ruy Rodrigues, 1.400 - Campinas
Tel.: (19) 32232877

Assai Araraquara
Av. José Bonifacio, 483 - Centro
Tel.: (16) 3311-3300/ 3311-3301

Assai Aracatuba
Rua Waldemar Alves, 230 - Sdo Vicente
Tel.: (18) 3636-4270 / 3636-4271

Assai Bauru
Av. Nagdes Unidas, s/n - Quadra 06
Tel.: (14) 3222-4152 / 3212-4605

Assai Campinas
Av. Senador Saraiva, 835
Tel.: (19) 3274-3100/ 3274-3101

Assai Campinas Abolicao

Rua da Aboligédo, 2.013
Tel.: (19) 3274-3100/ 3779-3501
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Assai Hortolandia
Rua Luiz Camilo de Camargo, 1.015
Tel.: (19) 3809-9200 / 3809-9201

Assai Indaiatuba
Av. Francisco de Paula Leite, 2.242
Tel.: (19) 3816-9800 / 3816-9801

Assai Itatiba
Av. Luiz Emmanoel Bianchi, 120
Tel.: (11) 4524-2900 / 4524-9901

Assai Jundiai
Rua Quinze de Novembro, 430 - Jundiai
Tel.: (11) 2136-0406 / 2136-0405

Assai Jundiai Ferroviarios
Av. Unido dos Ferroviarios, 2.940 - Jundiai
Tel:: (011) 4527-6500 / 4527 - 6501

Assai Limeira
Rua José Bonifécio, 149 - Limeira
Tel.: (19) 2114-9850

Assai Paulinia
Av. José Paulino, 2.600 - Jd. América
Tel.: (19) 3833-0760 / 3833-0761

Assai Piracicaba
Rua Regente Feijo, 823 - Centro
Tel.: (19) 3436-6400/ 3436-6401

Assai Piracicaba Nova América
Av. Antonio Fazanaro, 95
Tel.: (19) 3401-2100 / 3401-2101

Assai Presidente Prudente
Av. Joaquim Constantino, 3.025
Tel.: (18) 3908-4449 [ 3908-4417

Assai Ribeirao Preto
Av. Presidente Castelo Branco, 2.395
Tel.: (16) 3211-5706 / 3211-5700

Assai Ribeirdo Preto Imigrantes
Av. Presidente Castelo Branco, 50,
Jardim Palma Travassos

Tel.: (16) 3968-6200

Assai Ribeirao Preto Rotatéria
Av. Treze de Maio, 92 - Ribeirao Preto

Assai Ribeirdo Preto Vargas
Av. Pres. Vargas, 1.617 - Ribeirdo Preto
Tel.: (16) 3913-8300/ 3913-8301

Assai Rio Claro
Av. Tancredo Neves, 450 - Rio Claro
Tel.: (19) 2111-2157 / 2111-2151

Assai Santa Barbara do Oeste
Rua da Agricultura, 1.258
Tel.: (19) 3459-9550 / 3459 -9552

Assai Sao José dos Campos
Av. Dr. Sebastido Henrique da Cunha
Pontes, 4.600 - Sdo José dos Campos
Tel.: (12) 3570-0121 / 3570-0122

Assai Sorocaba
Rodovia Raposo Tavares, s/n - Vila Artura
Tel.: (15) 3388-3000 / 3388-3006

Assai Sorocaba Itavuvu
Av. Itavuvu, 1.766 - Sorocaba
Tel.: (1) 3239-3204

Assai Sorocaba Santa Rosalia
Rua Maria Cinto Biaggi, 164
Tel.: 0800 773 2322

Assai Taubaté
Av. Dom Pedro |, 630 E (Terra Nova)
Tel.: (12) 3625-3550 / 3625-3551

ATACADISTA

SERGIPE

Assai Adélia Franco

Av. Adélia Franco, 3.735 - Aracaju
Tel.: (79) 3304-0270 / 3304-0272

Assai Aracaju

Rua Simedo Aguiar, 430 - José
Conrado de Aradjo - Aracaju
Tel.: (79) 3209-8000 / 3209-8001

Assai Aracaju II

Av. Melicio Machado, 240
(Zona de Expansio) - Aracaju
Tel.: (79) 3249-8500 / 3249-8501

Assai Itabaiana

Av. Eduardo Paixdo Rocha, 1.667
Porto - Itabaiana

Tel.: (79) 3432-9250 / 3432-9252

Assai Nossa Senhora do Socorro

Av. Industrial Carlos Barreto, s/n, Quadra
2, Cj.Jodo Alves Filho Distrito

Nossa Senhora do Socorro

Tel.: (79) 3279-3550 / 3279-3551

TOCANTINS

Assai Palmas

Av. Joaquim Teotdnio Segurado, s/n
(Plano Diretor Expansao Sul) - Palmas
Tel.: (63) 3228-2900 / 3228-2901

Assai Parque Cesamar
Quadra 402 Sul, Av NS 2, lote 1
Plano Diretor Sul, Palmas
Tel.: (63) 3214-2418
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Tel.: (16) 3624-8654 / 3624-8651 Confira a lista completa

de lojas também no site
assai.com.br/nossaslojas
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